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Palavras Finais

QUALIDADE DE VIDA - (UMA VISAO ESPIRITA)

Vamos abrir este caitulo introdutério com aguns conceitos obre a vida,
recolhidos em autores conhecidos da tradicéo literéria do Ocidente. Vejamos, pois:

A vida € um jogo mon&ono / em que tens a certeza de ganhar dois pontos. / a
dor e amorte. Feliz a giancaque expirou nodia de seu nascimento... / Maisfeliz anda
€ aque ndo veio a este munda (Ornar Khayyam).

Afinal, toda a vida dos mortais/ que ésendo uma pecade tedro / na qual todos
aparecem com o0 rosto coberto por méscaras / e desempenham seus papéis até que o
corego asfaz sair de ena. (Erasmo de Rotterdham)

A vida éuma sombra ambulante / um pobre &or que gesticula en cena / por
umaou duas horas! Depois ndo se ouve mais nadal Um canto cheio de som e furial Dito
por um louco e sem significado algum. (William Shakespeare. Mac Beth. (Ato 1V)

E dfinal, serd avida mais que um sonho! Que, por um momento, pousa ha
matérial Para com ela se a@bar?/ Mas para que este instante de consciéncia? ! S6 para
vermos o haror do ndo-ser? (Madarich. A Tragédia do Homem. As paavras de
Lucifer).

Quem pasou pela vida en brancas nuvens! E num plécido repouso adormeceu!
Quem ndo sentiu o frio da desgracal Quem pasou pela vida endo sofreu! Foi espedro
de homem néo foi homem! SO passou pela vida, ndo viveu. (Francisco Otaviano.).

Se o leitor prestou bastante d@encé aos textos que leu, deve ter notado, com
grande facilidade, o pessmismo que se eicontra nesss paavras. Cada uma das
opinides dos autores citados % encontra @vada de um sentido dolorosamente tragico.
Tem-se aimpressio de que, para ees, avida é uma espécie de banquete a que somos
convidados a participar, mas £m poder reausar 0 convite. As iguanas, que Sa0
extremamente diferentes, nGs ndo as escolhemos e, uma vez servidas, ndo podem ser
recusadas. Devemos comé-las até o fim, redamando au ndo, mas comer até que o prato
fique inteiramente limpo. N&o devemos nem mesmo interromper o banquete no meio e
deixar a mesa antes que o banquete termine.

Dentre as passagens apresentadas, a de Wiliam Shakespeare possui, para nos,
um particular interesee porque trata de uma questdo fundamenta para a nossa
existéncia: a questdo do sentido. A vidando tem um sentido proprio, mas o que damosa
ela. Assm, se um homem acredita que viver é ter poder ou fortuna, niso ele wlocarao
sentido de sua vida e asua existéncia sera uma luta permanente em buscado poder ou
do dinheiro que e cnsidera como essenciais. Um outro poderd significar a sua vida,
entregando-se as labores cientificos, como um Einstein ou um Niels Bhor; outros,
como a madre Teresa, podem dedicar toda a sua vida a servico dos deserdados deste
mundo res ruas de Calcuta. Outros ainda decidem que o sentido de suas vidas se
encontra nos palcos, sob as luzes das ribatas, em meio aos aplausos do pablico
entusiasmado.

Nada nos torna mais infelizes do que uma vida vazia, deserta de sentido e de
objetivos. Uma das necessdades fundamentais exigidas por uma vida de qualidade é
imprimir & existéncia um sentido claro. Quem n&o sabe onde quer chegar chegara a
lugar nenhum. Em momentos extremos, a auséncia de sentido pale levar a depressio e
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mesmo ao suicidio. Tavez iso explique o fim tragico davida de idolos notaveis como,
por exemplo, Elvis Predey que pagou um preco demasiadamente dto por sua vida ter
perdido o sentido.

A esta dtura, surge uma pergunta necessrissma: como significamos nossas
vidas? Essa pergunta poderia também ser feita de outro modo: como lemos a realidade
gue nos cerca?Ness caso, para se fazer uma leitura, ainda que superficial daredidade,
€ necess&rio 0 apoio de um instrumental tedrico que nos oriente e nos gude na
compreensdo do mundo. Tomemos algurs exemplos: com base no pensamento de Jean
Paul Sartre (instrumental tedrico), poderiamos fazer uma leitura eistencialista da
realidade; se, porém, tomarmos a teoria de Marx como instrumental tedrico, faremos
uma leitura marxista, diversa, naturalmente, da leitura anterior; se, entretanto, nos
utili zarmos da proposta de Sigmund Freud, o criador da Psicandlise, teremos umaleitura
psicanalitica da vida, diferente das duas Ultimas. Cada uma dessas leituras imprimira &
nosses vidas um sentido que noslevard aum determinado tipo de ago.

A leitura do mundo, embasada no instrumental tedrico, ou mesmo em nosss
proprias experiéncias, nos da 0s nossos gstemas de crencas ou convicgdes e € dese
sistema que derivam nossas agles ou atitudes. Se, por exemplo, um homem aaedita na
superioridade da raca branca sobre todas as ragas, ou na inferioridade da mulher,
tenderd a ter uma atitude premnceituosa en relacdo aos ndo brancos ou um
comportamento discriminatorio quando se trata do sexo feminino.

Quem nos Lguiu até aui, jadeve ter percebido que podemos colocar, em nossa
vida, sentidos positivos ou negativos conforme alinha tedrica que nos orienta. Nesse
fato estd o problema ceitral deste livro: a qualidade de vida. Imaginemos que uma
pesa tenha aengas limitadoras e negativas do tipo:

Tudo acontece comigo; nada do que au faco da certo; Deus se esqueceu de mim;
€ muita aeia para 0 meu caminh&o; sou um desgracado; isso ndo é para 0 meu bico; isto
€ um sonho imposdvel; eu sei que ndo vai dar certo; vou fazer por fazer, mas ®i que
Na0 VOU CoNseguir, quem Sou eu para...

Essa pessoa que aabamos de imaginar (embora ougamos com fregiiéncia ese
tipo de frase) €, por certo, dguém que posali uma pobre quaidade de vida, ja que da
prefere aaeditar em coisas negativas que, se ndo forem controladas, podem levar a
depressio e mesmo a morte. Ess tipo de pesa mstuma desocar para forade s a
causa de suainfelicidade, quando os us problemas tém como ponto de partida asua
atitude mental.

Ha, portanto, doutrinas negativistas que levam a crengas negativas e baixam a
gualidade de vida de quem as emite. Essas doutrinas, entretanto, ndo nasceram conosco.

Nés as aprendemos em um certo momento de nossss vidas e as tomamos para
nés por acreditar em sua eficécia, ou por achar que sgjam portadoras de verdades, ou
ainda porgue & ouvimos de uma aitoridade a quem respeitdvamos. Ora, se &
aprendemos, podemos desaprendé-las, ou em linguagem da Informética: se fomos mal
programados, por que ndo podemos deletar o mau programa e fazermos outro?

Muitas pessoas responderiam negativamente a essa pergunta porgue acreditam
em crengas falsas como: eu ndo mudo, eu sou assm, assim Mesmo que &l Sou; eu sou
iguala um burro, quando empaco, empa, pensando que M iSO demonstram uma
personalidade forte quando, em verdade, expressam apenas 0 seu radicalismo e a sua
teimosia ante avida. Pobre da pessa que ndo muda, pois estd mndenada ando avancar
e se transforma en uma epécie de etdua de pedra, passndo toda a sua vida
cometendo 0s mesmos enganos, mas < julgando coerente cnNsigo mesma.

A pessoa capaz de mudar, de buscar novos entidos para a sua vida, ndo é
necessariamente uma "Maria-vai-com-as-outras’, mas aguém que, atento a vida,
percebe que, se ndo mudar, ficard na mntraméo dos fatos e, as vezes, 0 prego que se
paga por ndo avanca pode ser bastante pesado. Conta-se que, em certa ocasido,
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Mahatma Gandhi sustentou um determinado ponto de vista politico, porém, na semana
seguinte, sobre 0 mesmo tema, expresu uma opinido diferente da que havia
expressado antes. Interrogado por seus sguidores mais proximos a respeito da segunda
dedaracéo, e diss "Em uma semana se muda muito”.

Em verdade, ndo h&d bom senso em se manter uma atitude que perdeu o sentido
para nos e @é mesmo que nos faz sofrer, motivados apenas pelo orgulho de néo "dar o
brag a torce™ ou pelo simples medo da novidade. H&, aqui, entretanto, que se fazer
uma ligeira reflexdo. Quando se fala en mudancgas, ndo se esta falando em mudar por
mudar, modificar-se para parecer "moderninho” ou para satisfazer os outros. Isto
também n&o nos parece sensato. Quando faamos em mudangas, estamos faando em
modificacdes esenciais para as nossss vidas, capazes de nos oferecer um novosentido e
reorientar 0 NGO comportamento.

Penso que ja temos condcédo de falar francamente sobre o subtitulo de nosso
trabalho. Dissemos também h& pouco que as nossas crengas determinavam as Nossas
atitudes.

Essa é uma dirmacdo da qual ndo abrimos méo em hipétese dguma. Sendoessa
afirmacé verdadeira, conclui-se que, mudando as nossas crengas, alteramos as nossas
convicgdes e passamos a agir de um outro modo.

Ficou claro também que 0 nos® sistema de aencas deriva do instrumental
tedrico que escolhemos para ler aredidade; logo, para se mudar umacrenca, temos que
mudar 0 nosso instrumenta tedrico. Continuando com a mesma leitura de mundq
teremos as mesmas crengas e insistiremos nas mesmas préticas.

Negte trabaho, defendemos a tese de que a Doutrina dos Espiritos € um
instrumental tedrico e, como toda a teoria, fornece um modo de ver a redidade.
Pretendemos, com este texto, mostrar como o Espiritismo pode nos dar uma visdo de
qualidade de vida ou reforcar bastante a que ja posauimos. Se o leitor acreditar nisto,
esta convidado a enpreender uma viagem que espero segja Util e proveitosa

A QUESTAO DA IDENTIDADE

Acreditamos que, ao se fazer um projeto para anseguir melhorar a qualidade de
vida, dever-se-ia pergurtar: Quem sou?

A resposta aessa questdo parece demasiadamente fadl e mesmo 6bvia: eu sou
um ser humano. Essa resposta €, por seu turno, muito simplista e nos obrigara afazer
uma outra pergunta: O que éser um ser humano?

Essa éuma questdo muito antiga e as respogdtas a ela variam na propor¢do das
doutrinas que tratam do asaunto, entretanto, como no caso anterior, 0 conceito de ser
humano costuma ser também muito negativo. Diz o notavel escritor brasileiro Humberto
de Campos. "O homem, de destino muito incerto! E, nas maos dos fados / o que é o
camundongo na boca do gato que o apanhou. (Humberto de Campos. Memarias)”.

Ess frase, cdcada por certo na tradicdo de destino oriunda do pensamento
grego, expressaum profundo pessmismo sobre aliberdade humana. Nesse modo de ver
o homem é umafolha que a car daarvore € arastada pelos ventos da tempestade, indo
a0 acaso, sem saber para onde. N&o tem poder sobre s mesmo e, arrastado pelos
elementos, ira para onde des o conduzirem. Ndo pode decidir sobre o seu proprio
caminho ou fazer escolhas sjam quais forem. Esta indefeso ante o destino como afolha
em relagdo ao vento ou 0 camundongo com respeito ao gato.

Outros, como o escritor existencidista Albert Camus, véan o hanem como um
ser menor, despido da dignidade que a filosofia humanista procurou imprimir a de.
Vejamos a passagem de Camus que escolhemos:. "Quando se tem meditado muito sobre
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o hamem, por oficio ou por vocacdo, chega-se ater saudades dos primatas’.(Camus.A
Queda.)

Madhado de Assis, 0 notavel romancista brasileiro, com sua ironia constante e
permanente pessmismo, escreve sobre o homem: "Deixala dizer Pascd que o hamem é
um canico pensante, ndo. E uma arata pensante, is0 sim. Cada esta¢go da vida éuma
edicéo que orrige a aterior, e que serd rrigidatambém, até a elicdo definitivaque o
editor d4, de graga, aos vermes. (Machado de Asds. Memorias Postumas de Braz
Cubas. Cap. XX VIII)".

Por fim, chegamos a um texto extremo e desesperado sobre a aiatura humana
Seu autor € o poeta paraibano Augusto dos Anjos. "Homem, carne sem luz, criatura
cega/ redidade geogréfica einfeliz / o universo caado te renega/ e atua propria boca
temaldiz." (Augusto dos Anjos. Eu e Outras Poesias).

Todos esss textos, e outros que poderiamos trazer para anossa gredacdo, so
parciais e produtos de leituras de mundo restritas e unilaterais. Podemos, entéo, fazer
uma pergunta: Como o Espiritismo vé o homem? Como a Doutrinados Espiritos
congtréi aredidade humana? E isso que vamos discutir em seguida.

A Doutrina Espirita parte de uma tese central: Deus existe e € neaessrio que
exista, e o define como ainteligéncia universal, causa primeira de todas as coisas.

Essaidéia de Deus como fundamento do mundo € aprimeiranogdo de qualidade
gue aDoutrina Espirita (e as religibes em gera) imprimem a vida humana. Quando
acreditamos snceramente na existéncia de Deus, evitamos, por exemplo, a angustia do
Existenciaismo que defende a tese de que avida é um "nonsens’, uma espécie de
absurdo, e que 0 homem € uma paix&o intitil; os excessos radicdizadores da visdo de
mundomarxista ede doutrinas afins; por fim, nos defendemos do modo de viver cinico
e inconsequiente que, ndo raro, confunde gozar avida com gastar a vida, e que provoca
um grande numero de suicidios involuntarios.

Uma segunda tese derivada da primeira éa seguinte: Ha, para o Universo, um
plano ou um projeto divino do qual cada ser, nos mais diversos mundos habitados, €
parte integrante. No que diz respeito a0 nosso planeta, dois livros psicografados por
Francisco Candido Xavier e escritos por André Luiz e Emmanuel - Evolugdo em Dois
Mundos e A Caminho daLuz - tratam desse asaunto com abundancia de detal hes.

A idéiade um projeto divino éimportante porgue nos revelaque o mundo posaui
um objetivo e que, portanto, ndo somos presas do acaso, Tudo o que acontece no
Universo ndo se da deaoriamente, mas segundo a ago inteligente dos prepostos de
Deus que com Ele mlaboram na mnsecugéo desse projeto. Essaidéanosdiz andaque,
como partes desse plano, somos colaboradores de Deus ha sua obra. Penso que essa
conclusdo nos da importancia e aumenta consideravelmente a nossa auto-estima. Néo
somos um acidente fortuito da matéria, ndo somos um cometa que passa pelo céu vindo
n&o se sabe de onde eindo n&o se conhece para onde; mas uma parte importante da obra
de Deus. Es® €& por certo, o0 motivo da frase de Jesus £gund a qual Deus ndo esta
indiferente nem a morte de um pardal nem para um fio de cabelo que ca de nossa
cabeca NOs, portanto, somos importantes para Ele, assm, é fundamenta que Ele sgja
importante para nés também e que fagamos a nossa parte no projeto dvino.

Colocada essa primeira guestéo, vamos a uma segunda. No inicio deste caitulo,
dissemos que anocéo de qualidade de vida estaria intimamente ligada apergunta: Quem
somos? Porém, como a Doutrina Espirita responde aessa questéo? A resposta é ¢ara e
objetiva. Somos espiritos criados por Deus, temporariamente encarnados em corpos
materiais. Essa resposta € de consideravel importancia porgue nos liberta da idéia de
uma eisténcia démera, como as rosas de Malherbe que vivem apenas o espaco de uma
anica manha N&o somos um agregado de &omos que pensa e sente e que terminara
com a desagregacdo provocada pela morte, n0s Somos um espirito imortal em busca da
plenitude.
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Diz anda aDoutrina Espirita que fomos criados, por Deus, smples e ignorantes.
Essa €éuma outra idéia extremamente interessante porque inscreve a criatura humana,
enguanto espirito, no contexto evolutivo do planeta. O espirito €, portanto, um ser em
movimento e 0 seu sentido maior é progredir sempre a aminho da LUZ. Esse modo de
ver o homem dé&lhe um profundo sentido de resporsabilidade umavez que de €o autor
e aor dapropriahistéria. Somos responsavels, por conseguinte, por Nossos atos bonsou
maus.

O homem € um ser que faz escolhas. Ndo andou muito longe Jean Paul Sartre ao
dizer que estamos condenados a liberdade. Felicidade e infelicidade, na maioria dos
casos, € uma questéo de escolha e, para is, temos o livre-arbitrio. N&o devemos,
entretanto, nos esquecer de uma frase que virou adagio popular: A semealura é livre,
mas a @lheita é obrigatdria. A pesoa que aspira auma vida de qualidade é auela que
leva muito a sério o0 ato de escolher porque estéa ciente de que colhemos aquilo que
plantamos e quem semeia ventos, por certo, colhe tempestades.

Por tudo o que ficou dto até aqui, esperamos ter deixado bem claro que,
segundo a Doutrina Espirita, somos sres espirituais, criados por Deus, smples e
ignorantes e que, partindo desse patamar, iniciamos uma longa caminhada no sentido de
alcancarmos os mundos ditosos. Repetimos. cada um de nés é parte de um projeto
divino - um projeto universal - do qua participamos ndo como pecas de um jogo de
xadrez, mas como criaturas livres que fazem escolhas que determinam a nossa
gualidade de vida materia ou espiritual. N&o pademos nos esquecer disso. A Doutrina
Espirita & portanto, umadoutrinaque girma anossa liberdade eo ncs direito de fazer
escolhas e de agir segundo essas escolhas.

Certa vez estive an uma confraternizago de juventudes espiritas da Zona da
Mata, em Minas Gerais. Naguela ocasido, uma jovem espirita me fez uma pergunta
"Professor, o senhor pode me dizer se aDoutrina proibe que uma jovem como eu use
biquini na praia? Eu respond a da que ndo havia amenor limitagdo quanto a essa
guestdo umavez que, no tempo em que Allan Kardec codificou a Doutrina Espirita, ndo
existiam biquinis nem nada semelhante. Ela pareceu satisfeita, mas eu quis continuar o
assunto e expliquel aos jovens presentes 0 seguinte: a morte nada acescenta nem retira
de um espirito, quer do ponto de vista intelectual quer do ponto de vista moral.

A morte interrompe uma encarnacio e o0 desencarnado regressa @ Plano
Espiritual na condcéo evolutiva an que se encontrava quando encarnado. Assm sendo,
o0 homem que na Terra, enquanto encarnado, deixou-se prender nas mahas de um vicio,
desencarnado continuard preso nas mesmas teias. O bébedo encarnado, depois de seu
desencarne, do outro lado da vida, continua, muitas vezes, sequioso do dcool do qua
era dependente. Do mesmo modo, o sexdfilo, também prossegue com amente presa as
seus desgos ingtintivos, buscando sadé&los no Plano Espiritual da forma que lhe for
posdvel. As praias, os inferninhos, as boites, os cinemas onde passm filmes
pornograficos $0 lugares freqlentados por espiritos libidinosos, assim como o0s
cassnos si0 procurados por jogadores desencarnados. "Minha filha, dise a1 me
dirigindo a moca que me havia pergurtado, se vocé desgja correr o risco de ser
paguerada duplamente por encarnados e desencarnados € um problema seu. Vocé
dedde.”

Esta me parece ser a principal qualidade da Doutrina Espirita: esclarecer. A
nossa Doutrina faz (ou procura fazer) uma diferenca significativa entre elucar e
reprimir. Reprimimos quando, em troca de vantagens ou por meio de ameacas,
conseguimos que uma pesa faga ajuilo que desgjamos.

Educamos quando levamos uma pessa ase convencer, por meio de argumentos
l6gicos e por exemplificagbes constantes, de que uma determinada cnduta émelhor do
gue outra. A proposta da Doutrina Espirita @muito ambiciosa porque pretende produzir
um movimento de dentro parafora eque, conseglientemente, € mais duradouro do que
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as represes nas quais, uma vez enfraguecida a forca do elemento persuasor, tende a
retornar, e com mais intensidade, aquilo que fora reprimido no passado. A Doutrina
Espirita, portanto, busca mudangas mais profundas e significativas que possam se tornar
parte do patriménio do espirito e contribuam efetivamente para o seu progresso.

ESTAVA ESCRITO

Permitam-me que au abra este caitulo contando um velho mito grego: o Mito
de Edipo que serviu de tema auma bela pega de Sofocles intitulada Edipo-Rei. Vamos,
porém, ao mito.

Laio, o rel de Thebas, era casado com Jocasta. O rei vivia muito angustiado
porque a rainha ndo tinha filhos e egulgava necessario um herdeiro que lhe sucedesse
no trono. Na sua dlicdo, Laio deddiu consultar o oréculo de Apoio para saber 2 a
esterilidade do casd duraria para sempre.

Em uma certa manhd, Laio e Jocasta foram ao santuério, bastante ansiosos, e 0
rei interrogoua Pythia (sacerdotisa de Apoio ncs oréculos). Apds um longo siléncio, o
deus fdou através de sua médium: "Laio, terés o filho que desgjas, porém, melhor seria
gue ndo otivesses porque de matard 0 pai e se @asaracom a prépriamae”

O casal, como seriade esperar, deixou 0 santudrio desesperado com aquilo que o
destino lhes havia reservado. Pouco tempo depois, Jocasta ficou gravidae deu aluz um
menino. Laio, querendo driblar o destino, chamou um pastor de sua mnfianca elhe deu
ordens para que matase a aiangca O homem pegou o principe recém-nascido das maos
do préprio rei e o levou aMonte Citeron, lugar inéspito habitado por animais slvagens.
Ali ele anarrou o menino pelos pés no galho de uma pequena &vore, crendo que seu
choro atrairia as feras ou mesmo que de viese a morrer pelo incbmodo da posicdo em
gue havia sido colocado. Feito isto, partiu para dar ciéncia a0 soberano de que a sua
mMisso estava cumprida

Mal, porém, o homem de Laio se dastara, passou por ai um cidaddo, davizinha
cidade de Corinto, que, vendo a crianga chorando, apiedou-se dela e libertando-a,
levou-a nsigo. Em Corinto, conforme o costume loca, ele teve que gresentar a
crianca a rei que, ndo tendo filhos, tomou-aparasi e a ¢ciou como se fosse um principe
read. Como os pés da aianca se mostrasem deformados, por causa da corda que o0s
havia amarrado, o0 monarca deu-lhe o name de Edipo que significapésinchados.

Edipo cresceu desconhecendo por completo a propria identidade. Um dia,
durante um banquete, houve uma desavenca entre Edipo e um dos convidados. Em um
certo momento mais duro dadiscussio, o nobre rintio falou irritado ao principe:

"Melhor farias, Edipo, se fosses descobrir atua prépria origem.” Houve na sala
um siléncio constrangedor, que logo foi contornado, e 0 banquete prosseguiu
normalmente, entretanto, o homem, sem o querer, havia plantado no coracio de Edipo o
espinho da divida. Assm, no da seguinte, Edipo decidiu que iria resolver o seu
problema.

Com ess intuito, deixou a sua casa em Corinto e foi consultar um oraaulo, o
MesmMo em que seu pai e sua maeverdadeiros - Laio e Jocasta - haviam ido anos antes
de seu nascimento. Logo dEpois que iniciou a sua sessio com a Pythia, o deus se
manifestou, irado, dizendo: "Fora daqui, parricida eincestuoso!" Edipo sai do santuério
cambaleante. Do lado de fora, procurando manter o sangue frio, interpretou as palavras
do ordaulo como uma profecia segundo a qual mataria Polibio e desposaria Peribéia,
reis de Corinto e Unicos pais que ele mnhecia.

Assm pensando, Edipo dedde que ndo vdtaria mais para Corinto, porquanto,
agindo desse modo, a funesta profeda ndo se redlizaria. Iria, pois, para a cidade de
Tebas onde ndo poria em risco pesas que lhe e@am tdo caras. Resolvido, pos-se a
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caminho. Numa encruzilhada em Dauris, perto de Tebas, em um lugar onde a estrada se
tornava muito estreita, viu um caro que vinha na sua diregédo. Como a etrada néo
comportasse um carro e um pedestre, o cocheiro parou e disse aEdipo que saisse de sua
frente para que o carro pudes passar. Edipo recusou-se a fazer o que Ihe @a pedido.
Um velho que acompanhava o cocheiro (e que outro ndo era sendo Laio) interferiu.
Edipo trocou com ele paavras asperas e o ancido, descendo do carro, tentou agredi-lo
sendo morto pelo jovem. Vendo o rei sucumbir, os que o acompanhavam fugiram
apressdamente.

Edipo prosseguiu sua viagem até que degou as portas de Tebas. Exatamente di
ficava aEsfinge, um monstro com corpo de |edo, asas de guia ecabecahumana que a
deusa Hera havia enviado contra a ¢dade. A Esfinge mstumava propor aos que
passavam um enigma que, se ndo fose resolvido, 0 monstro matava o interrogado.
Assm, quando Edipo passou, a Esfinge rtou-lhe os pass e perguntou-lhe: "Qua o
animal que, ao avorecer, anda @m quatro pés, ao meio-dia, com dois e, a noite, com
trés?' Edipo respondeu: "Esse animal € o homem que no inicio da vida, engatinha, na
fase adulta anda sobre dois pés e na velhice, para se locomover, se utiliza de uma
bengala (terceiro pé). A Esfinge, desvendada, atirou-se em um abismo e desapareceu.
Vencedor da Esfinge, Edipo entrou na ddade sob adamacgo do povo.

Creonte, irméo de Jocasta e rei interino,como prémio pelo servico prestado aos
tebanos, deu a Edipo a mao de suairméa, Jocasta, recentemente vilva ja que Laio havia
morrido fora da cidade em circunstancias ndo muito claras. Com is, a profecia do
oraaulo se aumprira por completo: Edipo matara o pai e se caara m amae. Esse mito
demonstra uma concepcéo de destino que 0s gregos antigos chamavam de moira ou
destino cego. O mito de Edipo segue aférmula: "ninguém foge & seu destino”.

Ess ponto de vista, os fatos de nossa vida, principalmente o nascimento, o
casamento e a morte etdo determinados por forgas externas a0 hamem e nada, nem
ninguém, pode altera-los. Em verdade, Edipo matou o pai e se casou com améeno dia
de seu nascimento, a @ncretizacdo desses acontecimentos dependia genas da
maturidade fisica do herdi. Por is®, tanto Laio quanto Edipo, tentaram inutilmente
driblar o destino e impedir que as profedas tivessem lugar. E irdnico o fato de Edipo
correr nadirecdo do destino quando imagina estar fugindo dele.

Conta uma antiga tradicdo que em Basrra vivia um homem muito rico que
possuia muitos escravos. Um dia, enviou um de seus escravos a0 mercado para fazer
algumas compras. O homem voltou desesperado e explicou a0 senhor que havia visto a
morte no mercado e que esta 0 havia olhado de um modo que gelara o seu sangue. Por
certo, ela estava ali para buscélo. Por is pedia a seu amo que permitise sua partida
para Bagdad afim de evitar aguele encontro. O homem, que ea bondoso, permitiu.

O escravo partiu imediatamente. O senhor, entretanto, muito impressonado com
a narrativa de seu escravo, foi a0 mercado e la encontrou-se wm a morte. Entéo, lhe
pergurtou:

- Por que vocé veio buscar 0 meu escravo?

- Eu?N&o. Ndo vim a Bassorra para iss.

-Como ndo! Meu escravo ficou harorizado pelo modo como vocé o olhou.

- Sim. Eu estava almirada por vé-lo em Bassorra porque tenho um encontro com
ele, anoite, em Bagdad.

Esse conto popular, como nocaso de Edipo, reflete muito bem aformula grega
(também comum ao mundo arabe) segundo a qual € imposdvel escapar a0 que esta
deaetado pelo destino. Esta concepcéo, rigidamente deterministica, passou para a
cultura popular e é expressa an frases como: Deus escreve ceto por linhas tortas;
casamento e mortalha no céu se taha, quem morre na véspera é peru; 0 que € do
homem, bicho n&o come, quem nasceu para dez réis, ndo chega a vintém; o que tem de
ser srd e adm por diante. Es® tipo de doutrina possui um carater limitador e
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conformista que nos impede de modificar a noss vida por acreditarmos que tudo esta
escrito antes do nos nascimento e que nada poderemos fazer para mudar.

Uma outra cnseqiéncia dessa maneira de ver a vida, € o surgimento de grande
numero de egpertahdes que vivem a explorar a ansiedade das pesas com respeito ao
futuro e passam a vender ilusdes agueles que estdo dspostos a mmpra-las. As pesas
ansiosas com o que vai acontecer no futuro, ndo raro, se esquecan do presente.

N&o podemos perder de vista o fato de que hoje cnstruimos o N amanha. A
minha felicidade,ou infeicidade, futuras dependem do rumo que estou dando a minha
vida ggora. Assm, a pesa previdente que anealhou recursos ao longo de suavida, que
fez amigos snceros, que cuidou da salde sendo prcimonioso na dimentacgio e
evitando os vicios, terd, por certo, uma vehice tranquila; mas, se foi imprevidente,
perdulério, incapaz de fazer amizades e vitima de vicios, com toda a arteza tera
grandes chances de acabar pobre, doente, triste e sO.

O que a Doutrina Espirita tem a dizer sobre is0? Sera o Espiritismo uma
doutrina deterministica?Ao defender atese do livre-arbitrio, a Doutrina dos Espiritos da
um golpe profundo na mncepcao tradicional do destino. Edipo poderia ser ou néo ser
incestuoso e parricida ja que carecia de livre-arbitrio. Ele s poderiafazer o que fez e
ndo outra coisa. Ndo havia dternativa.

Contudo, aqui had uma dificuldade. A Doutrina Espirita nos faa de
compromissos que asimimos no Plano Espiritual antes de nosso nascimento. Is é
verdade, mas ndo se trata de destino. Quando Jesus comega asua vida publica recruta
0S fus auxiliares. os apostolos. Jesus ndo conversa com eles, ndo 0s convence asegui-
lo nem os persuade, oferecendo vantagens, ele fezum convite eo convite dele, como no
caso de Levi (Mateus), foi aceto prontamente.

Acreditamos que os apéstolos diretos de Jesus tinham, antes de encarnar,
assumido um compromis® com ele, na hora de ratificar ese cmpromiso, ees o
fizeram sem vacilar. Tomemos, entretanto, um outro exemplo. Conta-nos os evangelhos
gue, um dia, um jovem muito rico aproximou-se de Jesus e lhe perguntou o que deveria
fazer para dcancar o Reino dos Céus. Jesus lhe perguntou se de seguia alei de Moisés
e 0s ens namentos dos profetas e ele dise que sm. Ent&o Jesus lhe diz:

"Datudo o que é teu aos pobres, segue-me eteras um tesouro no céu.”

O rapaz eralivre para ecolher entre érir méo de sua fortuna pessoa e seguir
Jesus ou ndo renurciar avida material e prosseguir forado reino dos Céus. Ele escolheu
ndo abrir mao de suas posses e continuar materialmente rico. Imaginemos, sO para
argumentar, que 0 Moco nascera mm a proposta de superar 0 apego ao dinheiro, porém,
falhou na hora de dar o0 seu testemunho. Os apostolos ndo falharam, mas ee fahou
Assm, como se pode ver, ha uma diferenca consideravel entre comprometer-se cm
alguma coisa eestar destinado aredizala

N6s mos livres paratomar as nossas decisdes. H4, no Velho Testamento, uma
passagem fantastica com respeito a liberdade humana. Moisés havia reencarnado para
redizar uma profunda transformacéo religiosa. No entanto, nahora em que foi chamado
por Jeova afim de dar inicio a seu trabaho, tremeu. O Espirito do Sinai percebe asua
hesitacdo, sabe que predsa dele pararedizar atarefa que deve ser realizada, porém, néo
0 obriga, convence-o afazer o que deve, destruindo os argumentos que Moisés expde
para se desviar darota que de mesmo haviatragado.

Saulo de Tarso € um outro exemplo de espirito compromissado com umatarefa
importantissma para a evolucdo do planeta. Ele foi o espirito escolhido para levar o
Evangelho de Jesus aos gentios, ou sga, ao mundo ndo judeu. Por certo foi consultado e
aceitou a missdo. Naterra, encarnado, Saulo deixou-se levar por outros interesses, mas
Jesus 0 desperta no Caminho de Damasco. Outros exemplos como o de Santo
Agostinho e Francisco de Assis, podem ser trazdos para aqui corroborando a nossa
tese. Nenhum desses espiritos estava fadado - no sentido grego desta paavra- aredizar
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as tarefas que redlizaram. N&o estavam obrigados, a ndo ser pela integridade de seus
caraderes, alevar a abo o trabalho que deveriam executar.

Estaidéa émuito Uil para & pessas conscientes. Nao somos determinados, por
gualquer tipo de forca externa, afazer ou deixar de fazer alguma misa. O poeta deméo
Rilke escreveu certa vez: "Ja tiveram que ser repensadas muitas nocdes relativas ao
movimento, acabard aontecendo que, aos poucos, aquilo que dhamamos destino sai de
dentro dos homens em vez de entrar neles."(Rilke. Cartas a um jovem Poeta). Somos,
portanto, livres para @rar ou acertar e por iSD, resporsaveis por tudo o que nos
acontecede bom ou de mau. Imprimir qualidade a sua vida €, antes de mais nada, ter
consciéncia de sua prépria liberdade e preparar-se todo o tempo para exercé-la de um
modo produtivo.

A QUESTAO DO SOFRIMENTO

A nossa otica hedonista e acanhada nos faz ver o sofrimento como algo ruim,
uma espécie de castigo que nos é imposto, quase sempre sem que saibamos 0s Motivos
reais, por forcas superiores a nos. E sobre essa questd que vamos conversar nesta
secdo. Comecemos por um texto do escritor francés Anatole France:

"O sofrimento! Que divino desconhecido! Devemos-lhe tudo o que é bom em
nés, tudo o que da valor a vida: devemos-lhe a compaixdo; devemos-lhe a coragem;,
devemos-lhe todas as virtudes. A Terra ndo passa de um gréo de areia no deserto
infinito, mas, se 0 sofrimento se limita a Terra, ela € maior que todo o resto do
universo." (O Jardim de Epicuro)

Vejamos também o que nos diz o degante poeta Alfred Musst: "O homem é
um aprendiz, a dor € asua mestra eninguém se onhece enquanto ndo sofreu.”(Mus<t.
Poesias).

Apols esses dois textos, vou lhes contar uma histéria que li ou ouvi em algum
lugar. Vou conté&la do meu modo. Certavez, por uma estrada suja e pedregosa, em um
lugar deprimente e lugubre, marchava uma longa fila de condenados que carregavam
cruzes muito grandes e pesadas. L& iam ees, caindo aqui, cando di, suados e
ofegantes, mas forcados pelos guardas a caminharem sempre para frente. Na procissfo
dolorosa, ouviam-se gemidos lamentosos e 0 pranto era uma constante. Os guardas
severos, entretanto, indstiam que a @minhada ntinuase. A revolta maior dos
prisioneiros era ndo saberem com clareza por que deveriam levar aquelas cruzes e qua
0 motivo de suas penas.

Entre os desgracados, porém, havia um que, se julgando muito esperto,
cautelosamente, cortou um pedaqgo da sua auz. Um dos guardas viu o que de fazia, mas
nada disse. Ndo entendendo o0 que acontecera, ele imaginou que o guarda houvesse
ficado com medo dele ou a de fose smpético por motivos que lhe eram
desconhecidos.

Continuou a caminhar e, mais ousado, cortou um outro pedag de sua auz. Um
segundo guarda viu, e ajiu do mesmo modo que 0 primeiro. Os guardas, por certo, ndo
eram téo severos quanto pareciam, pensavaele, e assm, foi cortando a sua auz aé que
ela ficou bem reduzida e ele a carregava com grande fadli dade, enquanto os outros
prosseguiam gemendo e dhorando sob 0 peso de suas cruzes.

O cortgjo seguiu e, a uma ceata dtura, as condigdes do caminho comegcaram a
melhorar bastante: a luz do sol, até entdo ausente, surgiu, penetrando a densa neblina
cinzenta, trazendo agradavel sensacd de calor. O cheiro nauseante de lodo e flores
mortas pasu a ser levado pela brisa mansa que soprava suave € em lugar dele, vinha
um odor gostoso de manaca no fim de tarde. De repente, chegaram a um platdé muito
alto de onde se podia avistar, |4 em baixo, um vae muito verde e maravilhosamente
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florido no qual se viam pesas felizes cantando e dancando. Um som doce de flauta
espahavase pelo ar e degava as ouvidos dos prisioneiros. O grupo parou e, por
instantes, contemplou a paisagem paradisiaca. Todos estavam ansiosos para chegarem
aquele lugar maravilhoso. Havia, entretanto, entre o platé e o vale, um abismo pavoroso.
O chefe dos guardas, entdo, diss que 0s prisioneiros deveriam colocar as s1as cruzes no
espaco entre os dois lugares para que servisem de ponte. Cada um deles foi colocando
a sua aquz e feizes, aravessavam para o autro lado. Porém, o homem que havia
cortado a sua auz ndo pode fazer como os outros e, frustrado, sentou-se no chéo e
comecou a dhorar. O chefe dos guardas falou entéo:

"Meu amigo, volte la no principio do caminho, tome asua cruz e recomece.”

Penso que esss trés textos ddo uma idéia bastante dara da funcéo do
sofrimento. Ele & de fato, a quz que serve de ponte eitre os munddcs inferiores e 0s
superiores.

Ele ndo é um castigo como se pensa, mas um instrumento de redencéo. A dor é a
mestra da vida, como ncs dise Musst, e nés, seus eternos alunos. Com ela, diz Anatole
France aprendemos a mmpaixd e todas as virtudes. Crescemos com ela e nos
humanizamos por meio dda. Ja se tornou uma espécie de lugar comum, nNos Meios
espiritas, as peswas dizerem que hé dois modos de se chegar ao Espiritisno: pelo amor
e pelador, e @mncluem que 0 modo mais comum é ador.

Conta-se que Dimitri Mergjkovski, ainda menino, fazia poesas e 0 pa dele,
admirado com a precocidade do filho, tomou as poesias e levou-as para a greciaggo do
maior escritor ruso daguela @oca Fiodor Dostoievski. Dostoievski examinou 0s
versos do pequeno Dimitri, leu e releu e, por fim, falou ao pai ansioso:

"N&o sofreu.”

Essa aitica laconica é interpretada pelos criticos como: "a poesia de seu filho
n&o é boa pois fdtalhe o tempero do sofrimento.” Conforme ess porto de vista, ndo ha
verdadeira obra de ate sem que hga sofrimento. Sem sofrimento, muitas vezes, pode
haver forma, mas nem sempre, conteido. No campo da literatura foram grandes artistas
sofredores. Luiz Vaz de Camdes, Miguel de Cervantes Saavedra, Dante Alighieri,
Petrarca, Madchado de Assds, Augusto dos Anjos, Edgar Allan Poe, André Gide e o
proprio Dostoievski. Nas artes plésticas, desportam: O Aleijadinho, Miguel Angelo
Buonaroti, ToulouseLautrec, Van Gogh, isso para encurtar alistaque édemasiadamente
ampla.

N&o basta, porém, o sofrimento em s mesmo para operar mudancas qualitativas.
O problemanéo esta am sofrer mas no modo como utilizamos o sofrimento parao NOsso
progresso espiritual. O fato de uma pessoa sofrer muito ndo significagrande misase da
no retirou do sofrimento licdes proveitosas para si propria. E nesse sentido que Musset
disse que ador é amestradavidae nés sus alunos.

Nos anos 70, entrel em contato com a Col6nia de Curupaiti, em Jacarepagué,
gue abriga doentes de hanseniase. Ali iam (e dnda vao) em caavanas fraternais, muitos
espiritas com o objetivo de amenizar as duras provas por que passam 0sS internos
daquele lugar. A maior parte dos caavaneiros que visitavam a Colénia ficava
impressonada como que viam. Algurs achavam que aquele lugar era um cadinho onde
amas ® depuravam pela dor. Emocionados, conversavam com 0s interncs e em
conversas fraternas, depois da visita, fazam observacdes sobre Curupaiti como se dli
fose um lugar de aimas que haviam aceito com bravura expiagdes durissmas, mas
dando grandes passos no caminho da erolucéo.

Eu, porém, que havia trabalhado 14 por algum tempo, e que vivera o dia-a-dia
dos doentes, sabia que havia internos que traficavam drogas, assltavam |a fora e
vinham se esconder na colGnia, praticavam agiotagem e outros ainda que cometiam,
ostensivamente, uma grande variedade de desvios morais. Ao lado desses infelizes, que
ador ndo fora capaz de dobrar, havia outros que procuravam, apesar da doenca, prestar
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auxilio aos menaos afortunados. Em verdade, todos ali estavam doentes, mas nem todos
eram doentes. Para uns, a dor era uma espéde de chicote que lhes comia a carne,
provocando-lhes apenas revolta;, para outros, porém, a doenca era uma experiéncia
dolorosa, mas que lhestrazia dgo de bom e de produtivo.

A Doutrina Espirita nos ensina que a dor ndo € um castigo, um latego que nos
corta 0 corpo e, as vezes, nos dilacera a dma, mas um recurso divino para 0 NOSSO
progres.

Frente a dor o mais amnselhavel é termos uma atitude corgjosa, ndo viver
choramingando pelos cantos culpando os outros ou a prépria Providéncia pelo hos
sofrimento.

Iso faz adiferenca

Umajovem americang, atletade rrida, fundsta de futuro promissor, sofreu um
acidente e ficou paralitica. A sua situacé era extremamente triste, pois havia sido
atingida no &géo de que mais predsava. Passou, entdo, a viver em uma cadeira de
rodas. Nessa hova situacé@o, ndo chorou, ndo se lamentou nem pediu a @miseracdo das
pesvas. O que da fez foi observar como as cadeiras de rodas eram incomodas.
Asciou-se aum amigo projetista e juntos criaram uma cadeira de rodas com mais
qualidade. Fundaram uma peguena empresa para @nstruir ese novo modelo de
cadeiras que acancou grande suces no ramo. Esta moca descobriu algo muito (il :
fazer de sua perda um ganho.

Ha muito pouco tempo, tivemos no Brasil um caso notével: um atleta, velgjador
reconhecido internadonalmente, velgjava pelos mares de Vitoria, no Estado do Espirito
Santo, quando seu veleiro foi abalroado por uma lancha e, no acidente, apés ter estado
entre avida e amorte durante muito tempo, perdeu uma perna. O tempo passou e no
domingo, 13 de dezembro de 1998, ele aparece em uma entrevista transmitida pela
televisdo. Em suas declaracBes ndo culpava o destino e nem mesmo fazia referéncia a
causador do addente, experimentava a sua perna mecnica provisoria € com bom
humor, faza blagues bre a sua prétese e mais ainda airmava que etava se
preparando paravoltar avelgar.

Nessa etrevista, ele ndo sd ncs deu umalicéo de otimismo e perseveranca como
chamou a nossa dencéo para as pequenas grandes coisas do cotidiano. Dise de que
andar de muletas o impedia de passear de médos dadas com a esposa ede por a suafilha
no colo e que por isso ansiava pela perna medanica. Andar de méos dadas com aguém
de quem se gosta, pdr uma crianca no colo, coisas simples, mas que ganham notével
dimensdo quando as perdemos.

N&o aceitar 0 sofrimento como algo definitivo, resistir até o fim, ndo se render,
buscar forcas interiores para superar aquele estado negativo, aquele momento de dor, é
sina de qualidade. Contarel agui um caso realmente notével que vale como exemplo do
gue estamos procurando dizer.

W. Mitchell estava em sua moto a crca de 100 quilébmetros por hora
Distraindo-se, ndo percebeu o caminhdo na sua frente, mas era muito tarde. Tentou um
golpe de dire¢do, entretanto, ndo obteve bom resultado, a moto derrapou e ele foi para
baixo do caminhd. A tampa do tanque de gasolina de sua moto soltou-se, o
combustivel se espalhou pelo ch&o e o incéndio foi inevitavel.

Tudo ficou muito escuro, ele perdera a onsciéncia. Quando despertou estava em
uma cama de hospital com dores de queimaduras de terceiro grau pelo corpo todo,
incapaz de se mover e temendo respirar porque &é iso lhe aumentava as dores. O que
fez ese homem ferido t&o fortemente assm? Ele ndo desiste e volta aassumir a sua
carreira de negociante. Algum tempo depois desse acontecimento, Mitchell sofre um
novo acidente, desta vez foi a queda de um avido no qua vigava, e ese segun
acidente o paralisada dntura parabaixo e para o resto de suavida.
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E agora? Como reagiu este homem? Vou deixar que fale por mim Anthony
Robbins que nos conta essa histéria an um livro intitulado O Poder sem Limites:

"Mitchell estavivo e bem, morando no Colorado. Desde seu terrivel addente de
moto, conheceu mais s1cesP e alegria do que a maioria das pesas durante toda a
vida”.

Ele desenvolveu excelentes relacbes pesas, com alguns dos nomes mais
influentes dos Estados Unidos. Tomou-se milionério nos negécios. Até se candidatou ao
Congres9, apesar de sua face estar grotescamente marcada. Seu "dogan” na ampanha?

"Mande-me para o Congres e ndo serei somente outra cara bonita'. Casou-se
com uma pesa excelente e fez canpanha para sair candidato a governador do
Colorado em 1986"

Muitas pessoas consideram um golpe profundo e insuportavel o fato de serem
natificados de que estdo com um mal crénico, que perderam uma faculdade qualquer ou
ainda quando tém um membro importante anputado. N&o quero diminuir o problema:
uma situagcd como essa € de fato, um golpe doloroso paraqualquer pessoa. A Doutrina
dos Espiritos, entretanto, nos ensina que Somos um espirito que posli um corpo e ndo
um corpo que posali um espirito. Um corpo lesado pode ser menos grave quando nele
existe um espirito saudave, por outro lado, um espirito doente pode lesar gravemente
um corpo sadio. Por isso, 0 Espiritismo prega, com grande intensidade, areforma intima
gue se define ndo por nos tornarmos pesas boazinhas, mas no sentido de buscarmos
sallde espiritual. Talvezfosse por esse motivo que Jesus nos tenha dito:

"Busca primeiro o Reino des Céus em vos e tudo mais vos vird por aaéscimo.”

POR QUE SOFREMOS

Um dos livros mais interessantes do Velho Testamento € O Livro de J6. Ndo se
trata de um livro histérico, mas de um livro alegérico e poético cujafinalidade édiscutir
uma nica misa: por que o justo sofre? Nés - neste caitulo - pretendemos discutir algo
muito semelhante: por que sofremos, ou sgja, por que as dores estdo distribuidas téo
democraticamente neste planeta aponto de se dizer que afelicidade ndo é deste mundo?
Essa presenca esmagadora do sofrimento tem sido a causa para 0 negativismo que
temos visto até quando setratadavida. A impresséo que se tem é de que o sofrimento €
algo sem sentido e dtamente injusto, e se eiste um Deus que da a homem tal
guantidade de dor ou ele éinjusto ou ndo exise de fato. Atribui-se a um nosso
teardlogo a seguinte frase:" NOs somos os leitdezinhos de Deus; Deus cria aente,
engorda e depois mata.”

As perguntas que fazemos bre o sofrimento sdo as seguintes. por que algumas
pesvas ofrem mais do que outras? Por que uns nascem na opuléncia e outros na
miséria?

Por que, para aguns, nada da certo enquanto, para outros, a vida parece sorrir?
Por que vemos os justos sofrerem enquanto 0S perversos parecem prosperar
tranquilamente?

Por que sofrem as criangas rec@m-nascidas? Essas questdes tornam muito dificil
conciliar avida com a eisténcia de um Deus justo.

Ha muitos anos, o filésofo grego Epicuro havia procurado equacionar esse
problema. Colocava ele a questédo do seguinte modo: ou Deus pode acabar com o
sofrimento e ndo ofaz, nese @so € mau e ndo se pode anceber um Deus mau, ou Deus
n&o pode acabar com o0 sofrimento e por isso ele existe, mas neste @so, Deus sriafragil
e impotente. Na Doutrina Espirita, em O Evangelho Segund o Espiritismo, Kardece os
espiritos procuram dar a essa questdo uma solucdo adequada. Vejamos com mais calma,
qual é asolugéo.
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No Evangelho Segundo o Espiritismo 1&-se: "As vicisstudes da vida séo de duas
espécies, ou, se quisermos, tém duas origens bem diversas, que importa distinguir: umas
tém sua causa na vida presente; outras, fora destavida." Examinemos primeiro aorigem
dos males em nossa vida atual. Muitas pessoas, principalmente os espiritas, tendem a
associar as suas dificuldades a erros de vidas passadas que estariam resgatando; essa
maneira de pensar deve ser revisada. Muitas de nossas dificuldades resultam de nossas
escolhas mal feitas ou irrefletidas.

Uma jovem conhece um rapaz de mé indole e por ele se gaixona. Todos a
advertem a respeito do cader dele, mas €la ndo acredita ou ndo quer acreditar.
Deixando-se levar por sua paixéo, acredita que todos estdo contra ele e que sO ela
compreende o rapaz. Ele da provas cabais de posair um péssmo carater, mas ela
contorna edesculpa & agdes dele. A mée do rapaztambém a alverte mas nem assm ela
se mnvence Contra tudo e ontra todos, €la se @sa @wm o rapaz e sofre. Ese
sofrimento era necessrio? Poderia ter sido evitado? A resposta é sim. A moga foi
irrefletida, ndo viu o &vio e deixou-se levar pela forca avassaladora dos préprios
sentimentos.

Teriam ela e ele, em uma vida passada, contraido dividas mutuas, pode ser e
pode ndo ser, mas, ainda que fosse, era apenas um reencontro e ndo havia necessidade
vital de se resolver o problema daquele modo e naquele momento. Gostaria de lembrar
gue en casos como esE, a0 inveés de se resgatar a divida aaescenta-se aela noves
matizes.

Um homem passatoda asua vida sem tempo para nada.

Estd muito ocupado em acumular coisas e mais coisas. Desgja 0 pader a
gualquer custo e se satisfaz @ medida que sua conta bancaria aimenta. Posaui prédios,
automoveis, fazendas, mas néo € feliz. Os filhos foram criados por preceptores e ele
perdeu o contato emociona com eles. Casou-se com uma mulher que ndo o amava, e
nd confia en seus admiradores e anigos pois sbe, ou imagina, que s80 pesPas
interesseiras que vivem ao seu lado porque ee € rico e poderoso. Aos cinglienta aos
esta doente de tédio e de solidd. N& amou nem foi amado. Passou todo o tempo
equivocado sobre os verdadeiros valores davida. Esta ardiaco mas continuafumando e
bebendo como se ndo se importasse com a propria salde. Por que esse homem sofre?
Serd que Deus o0 condenou a essa forma de vida ou ela resultou de sua insensatez?
Parece que asegunda hipotese é amais verdadeira.

Leiamos novamente 0 nosso Evangelho:

"Quantas unides infelizes porque resultaram dos cdculos do interese ou da
vaidade, nada tendo com isso o coragdo! Que de disensdes, de disputas funestas,
poderiam ser evitadas com mais moderacdio e menos suscetibili dade! Quantas doencas e
aleljoes 0 o efeito daintemperanca edos excess de toda aordem.!”

E muito comum, no Rio de Janeiro, os chamados siurfistas ferroviarios, ou seja,
rapazes que decidem vigjar, desafiando a morte, sobre o teto dos vagdes dos trens da
Central do Brasil. De vez em quando, sabemos pela imprensa que um deles cau e
morreu ou ficou aeijado. A quem se deve culpar? A familia? Ao Estado? A propria
C.B.T.U? Penso que ndo. Muitas dessss coisas influenciam, facilitam até, mas ndo
deddem. Quem decidiu se epor foi a vitima. A dedsdo foi dela e éla é a Unica
resporsavel direta pelo que Ihe aconteceu.

N&o faz muito tempo, no Rio de Janeiro, ocorreu algo muito triste
Trabalhadores de uma obra na Zona Sul foram atingidos por tiros de chumbinho que
partiam de um apartamento proximo. A policiafoi acionada e ©®m ela veio aimprensa
Ao locdizar-se o atirador, descobriu-se que se tratava de um menino e amae dele,
entrevistada, disse cdmamente: "Mas 0 que aonteceu? Ele estava gpenas brincando.”

"Quantos pais infelizes com os filhos, por ndo terem combatido as suas més
tendéncias desde o principio. Por fragueza, ou indiferenca, deixaram que se
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desenvolvessem neles os germes do orgulho, do egoismo e da tola vaidade, que
ressecam o coragdo. Mais tarde, colhendo o que semeaam, admiram-se e afligem-se
com a sua fata de respeito e a suaingratidéo.” (E.S.E. cap V, item 4, Causas atuais das
aflicoes, edicdes FEESP, pp. 66 €67 da 8 edicdo.)

Ainda na semana passda, eu estava na sda de profesores de minha
universidade. Uma wlega, professora de Psicologia, havia levado o filho com ela. Na
sala ha um livreiro que expde os livros bre um moével que lhe serve de bancada. Eu
estava oorrigindo provas e vi 0 menino ir aé onde estavam os livros e tomar, com
grande demonstragdes de gosto, um livro muito bonito sobre cahorros. O menino
sentou-se @n um sofa e interessado passou a folhea o livro. Como tenho alguma
intimidade com a professora, disse aela: "Por que vocé ndo da ess livro como presente
de Natal para seu filho.?

“Ela me respondeu:” N&o! Ele quer um par de patins." Eu, entdo chame o
menino e @nversei com ele no sentido de trocar os patins pelo livro. Em meio a
conversa, ea seintrometeu e diss:

"N&o, e quer o patim. Ele da cada voltinha sensacional, ndo € meu filho".
Dedsdti. Ja ndo havia mais nada para falar. Ela preferia dar um patim a um menino
pegueno do que um livro, aparentemente sem perceber a diferencaentre os presentes.

Embora ese fato ndo sgja muito grave, ja vi muitas coisas terriveis com a
educacdo de aiancas. Vi pais que levavam seus filhos para o baequim afim de que se
tornassem "homens' mais cedo. Vi um pa que molhava o dedo em cervga e depois o
colocava na boquinha do filho de algurs meses. Vi outros que estimulavam a violéncia
em suas criangas, levando-as para asdstirem a brigas de galo ou lutas de box, vale tudo
ou similares, sei de pai que deu de presente afilha de doze aos uma caxa de
anticoncepcionais.

Essas criancas, maistarde, poderdo apresentar desvios de mnduta que fardo seus
pais ofrerem. SO que esse sofrimento é devido a des mesmos, pelo modo como
trataram seus filhos na goca em que deveriam formar seus caracteres com base an
valores morais diferentes dagueles que entéo privil egiaram.

Essas observagbes nos levam a aer que uma vida de quaidade supbe um estar
no mundo atento e refletido. Segundo um espirito, trés elementos sriam fundamentais
para se obter uma vida de quaidade no que diz respeito a esta encarnagdo:
SABEDORIA, BONDADE EFORTALEZA. Entende-se por sabedoriaum esforgo para
submeter as paixdes ar crivo da razé. N&o se trata de eliminar as emogdes, mas de
trazé-las b controle. As emogdes S0 utilissmas e necessarias ao NGB Progresso, mas
guando exacerbadas, podem agir como um cavalo que, ao invés de conduzir o cavaleiro
a0 destino que de pretende dingir, atira-o ao ch&o com violéncia. Bondade como uma
atitude anorosa para com todos, mas temperada pelo bom senso para que se torne um
instrumento de crescimento e ndo uma ditude vazia de significado, e afortaleza para
gue se possadizer um ndo quando um sim for prejudicial.

Penso que, agora, podemos discutir a segunda causa das dflicbes. as causas
pretéritas. H4A muitos momentos dolorosos em nossas vidas dos quais, em verdade, ndo
encontramos uma boa razio para explic&los. Estéo ness caso: (...) a perda de entes
gueridos e dos que sustentam a familia Assm também os acidentes que nenhuma
previdéncia pode evitar; os revezes da fortuna, que frustram todas as medidas de
prudéncia; os flagelos naturais,; e ainda a doencas de nascenca sobretudo aquelas que
tiram aos infelizes a posshilidade de ganhar a vida pelo trabaho: as deformidades, a
idiotia, a imbecilidade, etc." (E.S.E. cap. 1, item 6, Causas atuais das afli¢ces, edicbes
FEESP, p. 68 ca 8 edicéo.)

E, sem dlvida, es tipo de sofrimento o que cusa maior perturbagio entre &
pesas e 0 que, em muitos, produz a idéia de que Deus é injusto. Como explicar que
Deus mande para meu vizinho uma crianca saudavel e para mim um menino
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mongol6ide? E es tipo de problema que nos faz perguntar angustiados: mas por que
eu? por que isso foi acontecer exatamente comigo? Nenhuma doutrina, materialista ou
espiritualista, que ndo perfilhe a reencarnacédo entre os fus postulados pode explicar
satisfatoriamente esse tipo de problema. Dizer que o meu filho resceu assm por um
motivo genético nada explica, apenas muda a no¢do metafisica de determinismo pelos
fados para a de determinismo biolégico. Dizer que se trata de uma pesa que eta
pagando pelo pecado cometido por Adéo e Eva nos tempos miticos do paraiso € uma
resposta que ndo se pode levar muito a sério, a ndo ser de um ponto de vista Smbalico-
mitico-poético. Resta-nos, entdo, a teoria reencarnacionista, mais racional e que
restabel ece de modo amplo o conceito de justica divina

"Entretanto, em virtude do axioma de que todo efeito tem uma caisa, essas
misérias 0 efeitos que devem ter a sua cusa, e desde que se almita a &isténciade um
Deus justo, essa causa deve ser justa. Ora, a causa sendo sempre anterior ao efeito, e
desde que ndo se encontre na vida aual, € que pertence auma existéncia precedente.
Por outro lado, Deus ndo podendo punir pelo bem que se fez, nem pelo mal que ndo se
fez, se somos punidos, € que fizemos o mal. E se ndo fizemos o md nesta vida, é que o
fizemos em outra. Esta éuma dternativa a que ndo podemos escapar, e naqual aldgica
nos diz de que lado estéa ajustica de Deus." (Idem, p. 69.)

Com a idéia da reencarnacéo, todos os problemas desse tipo passam a ser
eliminados uma vez que ficam explicadas as causas de @rtos tipos de sofrimento que a
vida dual é incgpaz de explicar. Sofremos, portanto, dores acerbas em razé de faltas
cometidas em vidas passadas. Se is fica claro para uma pessoa, ela ndo mais terd
motivos para grofundar a sua daga. N& pode mais culpar a Deus pelo que lhe
acontece mas a S mesma. Ela sofre em virtude de erros cometidos em vidas passadas
gue ndo foram devidamente aproveitadas. Deve, portanto, meditar sobre iso e ficar
certade que asua vidafutura dependerd do que esta fazendo agora nesta vida.

Podemos, entretanto, pergurtar: em que uma idéia como essa pode melhorar a
nossa qualidade de vida? Em que ateoria reencarnatoria pode tornar a minha vida
melhor?

Vamos contar uma histéria real que ewolve anogéo de quaidade de vida
associada areencarnaggo. Nos anos 60, eu estava muito mal espiritualmente. Havia
deixado a FAB, depois de um periodo como soldado, e ndo tinha amenor perspectiva
com respeito ao futuro. Havia lido uma grande quantidade de livros materialistas e esse
instrumental tedrico me havia possbilitado uma perspectiva pessmista de vida. Havia
em mim uma profundatristeza euma falta de motivo para continuar vivendo.

Desempregado, e sem ter profissio alguma, um amigo conseguiu para mim um
lugar de vendedor na editora Martins. Entretanto, muito pessimista, por mais que
trabalhasse ndo conseguia vender um unico livro. Um dia, resolvi tentar vendé-los no
Hospital Col6nia de Curupaiti. Meu chefe de vendas, chamado Campaos, perguntou-me
se eu ndo tinha medo de me meterem um lugar como aquele. Dei a de uma explicacio
témica sobre 0 bacilo da hanseniase na qual ficava claro que eu ndo acreditava na
posshilidade de cntagio, uma vez que o bacilo era anaerdbio, e fui por ai explicando a
ele o que au sabia (ou pensava saber) sobre 0 assunto. Ele ficou impressonado comigo e
ndo fez maiores restricbes ao lugar onde eu iria vender livros. A bem da verdade,
porém, é preciso que aJ diga que o discurso que fiz para o Campos, néo era verdadeiro,
ou melhor, ndo expressava 0s meus reais entimentos. Em verdade, eu estava pouco me
importando com a minha salide € por incrivel que iss0 possa parecer, estava desgiando
ficar doente.

Em Curupaiti conheci um interno, chamado Amazonas Hércules, e esse encontro
foi fundamental para a minha vida. O que mais me impressonou naquele homem,
guando o vi pela primeiravez por trés de uma Olivetti, escrevendo cartas e poesias, foi
0 0rriso aberto e franco e mais do que is, a gargalhada sonora, quase olimpica mwmo
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diziam os antigos, gargalhada que au ndo podia dar. Aquele homem pareciafeliz goesar
da doenca, enquanto eu estava deprimido mesmo com satlde. Ficou claro paramim que
entre nos dois, o doente a eu. Perguntel a de francamente cmo conseguia, naquele
estado, estar alegre daguele modo. Ele, entdo, me explicou que, se ndo tinha pernas
nessa vida era porque, em outras, havia se coomportado mal. Aquele seu estado era, para
ele, resultado de vidas passadas mal vividas. N&o tinha, entretanto, aidéia de que estava
sendo castigado, muito pelo contrario. Considerava as suas chagas e dores como uma
béncdo ou uma oportunidade que Deus lhe dava para avancar mais definitivamente na
estrada da evolugdo. Por is, a hanseniase, uma doenca @nsiderada maldita em nossa
cultura, historicamente estigmatizada, ndo era para ele motivo de tristeza Em outras
palavras. a idéia da reencanaggo dava qualidade de vida ao Amazonas Hércules e o
fazia uma pessoa gustada efeliz onde outras £ julgavam desgracadas.

Esta éuma questéo vital se desgamos ter uma vida de qualidade. No momento
em que al pasO a acreditar na possbhilidade de viver muitas vidas, comego a rever
inscrito em um contexto muito mais amplo e rico. Sei que todos os movimentos e
trabalhos que realizar na Terra ndo serdo apenas para 0os meus filhos, netos ou bisnetos,
mas para mim mesmo pois devo vatar por aqui afim de colher o que estou plantando.
Posso, sem pressa ou angUstia, plangar-me no tempo. Se, por exemplo, ndo pude
redizar mais adequadamente uma de minhas faculdades, pos voltar aqui em uma
outra oportunidade parafazer o que ndo consegui navida anterior.

Permitam-me ontar mais uma histéria ilustrativa. Quando eu lecionava no
estado, tinha por colega uma professora que vamos chamar de Leda. Ela ledonava
Literatura e eu Lingua Portuguesa. Conversavamos bastante e ela desgjava que eu
conhecesse sua mae dona Laura, a qual ela havia fdado muito a meu respeito. Por um
motivo ou por outro, ndo fui visitar amaede minha aniga. Um dia, porém, dona Laura
levou uma queda em casa equebrou a bacia. Leda, entdo, insistiu comigo para que ai
fosse ver amée ddla. N&o pude me reausar e um dia de domingo l& fui eu para o bairro
da Freguesia, em Jacarepagua, oncde as duas moravam. Assm que entrel no quarto vi, de
cama, engessada, uma senhora ja bastante idosa que me recebeu com um sorriso jovia
como se me conhecesse ha muito tempo.

Sentei-me junto dela einiciamos um bate-papo. Foi entdo que vi sobre acama
um violino. Perguntei-lhe:

- A senhora sabe tocar violino?

- N&o. Estou aprendendo.

- Aprendendo?

- Sim. Vgo que o senhor estd achando estranho que uma mulher na minhaidade
inicie o aprendizado de violino.

-Sim...

- Eu lhe explico. Desde pequena, eu qus aprender violino, mas meu pai, muito
pobre, ndo podia mmprar um violino para mim e muito menos pagar as aulas. O tempo
pasou, mas 0 sonho ndo. Com o tempo vieram os filhos, muito trabalho e eu adiando
sempre 0 meu sonho de aprender atocar violino. Agora, por fim, tive um probleminha e
achei que poderia iniciar o meu aprendizado. Pedi a Leda para comprar um violino e
contratar um professor... Bem, mas eu ndo disse o principal, ou sgja, paraque umaveha
como eu desegja gprender a toca um insrumento complexo como o violino que eige
uma mobilidade nos dedos que eu ndo tenho mais. Olha, vou lhe dizer o seguinte: ndo
demoro muito e a1 vou me anbora, mas volto e, quando voltar, ja quero vir com nogcoes
de violino.

Aquilo foi uma licd de vida. Aquela mulher estava me dizendo que estava
aprendendo violino para que, quando voltasse avida por meio dareencarnagéo,javiesse
com nocdes de violino, que estava, nestavida, preparando-se para umaoutra. Elaestava
tentando me dizer que avida cntinua eque amorte € genas um acidente nalongavida
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do espirito. Is me pareae épura qualidade de vida, motivada por uma aenca biofilica
e positiva; a aenca nas vidas sicessvas.

O PODER DO PENSAMENTO

No Brasil, a partir dos anos 50, comegou a grarecer uma grande quantidade de
livros de auto-gjuda procedentes, em sua maioria, dos Estados Unidos e assnados por
autores como Napole& Hill, Norman Vincent Peal, Dale Carnegie, Joseph Murphy,
David Harold Phink entre outros. Nos anos 80, es movimento foi requerido pela
chamada PNL (Programagdo Neurolinglistica). Essa nova tendéncia tinha @mo
corifeus Anthony Robbins, Shad Helmsetter, Wayne Dyer, Og Mandino, Stephen R.
Covey, etc. Todos esses autores, antigos e modernos, concordavam em um ponto: o
Pensamento éforca. Anthony Robbins chega, em seu livro Desperte o Gigante interior, a
citar o seguinte pensamento de Buda: "Somos o que pensamos. Tudo 0 que somos sirge
COM 0S NOSVS pensamentos, com 0S NOSDS pensamentos fazemos 0 NosH mundo.”

Essa dirmacd sempre me impressonou muito, porém, havia um problema
nenhum daqueles livros explicava, em detahes, como o0 pensamento agiria
concretamente na redidade objetiva. Diziam: “pensamento € forca’ e depois davam
uma longalista de exemplos que justificavam esse ponto de vista, contando historias de
pesas bem-sucedidas que souberam se utilizar bem de seus pensamentos. Tempos
depois, tendo me tornado espirita, tive a minha divida sanada, naturamente de
conformidade com a minha compreensdo para entender o problema. Foi com a obra de
André Luiz, principamente en um livro chamado Mecanismos da Mediunidade, que
encontrel algumas respostas para aguestdo do pensamento.

Logo na éerturadesse livro, André Luiz fazuma dirmagéo naéave:

"A Terra € um magneto de gigantescas proporcdes, constituido de forgas
atdbmicas condcionadas e cercado por essss mesmas forcas em combinagdes
multiformes, compondo o chamado CAMPO ELETROMAGNETICO em que o
Planeta, no ritmo de seus proprios movimentos, se tipifica na Imensidade Césmica”
(Mecanismo da Mediunidade, 1, "Ondas e Percepcoes’, Editora FEB, 16 edi¢éo, p. 21.)

Nesse mnjunto fantastico de poderosas energias, desenvolve-se avida e o
movimento. O movimento produz agitagdo e a ajitacdo, ondas. Enquanto escrevo, no
apartamento ao lado alguém esta cantando. E uma mulher. Pos® ouvir-lhe a voz. Por
qué? Porque o som da voz dela ajita o ar circundante eproduz ondes onoras e dese
modo chega @é mim. A naoite ai. O cdmodo onde estou mergulhana penumbra, acendo
aluz e provoco ouraagitacdo, mas agora & ondas produzidas s80 luminosas.

André Luiz, a feicdo de profesor e com incrivel didatismo, prossegue nos
falando dos tipos de ondas. Diz de que, se ajitarmos a superficie de um lago com uma
varinha, produzimos peguenas ondas, mas % na agua do lago airarmos uma tora,
conseguimos ondas, bem maiores. Um flautim produz ondas muito curtas, um
contrabaixo, muito longas. Nesse Universo formado de ondas esta 0 homem que € @paz
de produzi-las, de duas maneiras, através de sua &d0 nomundo exterior: por meio de
instrumentos materiais € ncretos ou por meio de um instrumento mais sutil, o
pensamento. Vamos ouvir sobre essaquestdo o proprio André Luiz:

"Tomemos 0 hamem, dessa maneira, por vigjante do Cosmo, respirando num
vastissmo império de ondas que se comportam como massa Ou \ice-versa,
condcionado, nas suas percepgdes, a escda do progresso que ja dcangou, (o grifo
€ NosY) progresH ese que e mostra sempre arescentado pelo patriménio de
experiéncia em que se gradua, no campo mental que lhe é caaderistico, em cujas
dimensdes revela 0 que a vida ja lhe deu, ou tempo de evolucéo, e aquilo que ele
proprio jadeu avida, ou tempo de eforco pessoa na construcdo do destino.
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Para a vaorizaggo e enriguedmento do caminho que lhe compete
percorrer, recebe dessa mesma vida, que o acdenta e aque deve servir, o tesouro do
cé&rebro, por intermédio do qual exterioriza @& ondas que lhe marcam a
individualidade, no concerto das forcas universais e @sorve ajuelas com as quais
pode entrar sntonia, ampliando os reaursos do seu cabedal de conhedmento, e das
guais = deve aproveitar, no aprimoramento intensivo de s mesmo, no trabaho da
propria sublimacgé. (ldem, p. 23.)

A primeira informacéo clara que se depreende do texto de André Luiz éque
vivemos em um universo de ondas; a segunda € que 0 espirito emite ondas mentais
através do cérebro. A terceira informacéo diz respeito ao fato de que & ondas mentais
marcam anossindividualidade espiritual, ou sgja, tendemos a emitir ondas mentais de
acordo com 0 nosL momento evolutivo; em quarto lugar, deixa daro que aondas que
emitimos podem entrar em sintonia @M as ondas de outros emissores. ISP torna
evidente para nés que, se mantivermos um padréo vibradond alto com relacdo a
noss atividade mental, as nossss ondas vao entrar em sintonia com espiritos que
vibram nessa mesma faixa; se, por outro lado, produzirmos ondas de baixo padréo
vibratorio, vamos entrar em sintonia mm fontes que vibram negativamente. Manter alto
os padrbes das nossas ondas mentais € um dos primeiros principios para uma vida de
qualidade.

Na pégina 47 do livro que estamos examinando, André Luiz trata da indugdo
mental e a define, do ponto de vista fisico, como o processo através do qual um corpo
gue detenha propriedades eletromagnéticas pode transmiti-las a outro corpo sem contato
visivel. Lembra André que ha uma perfeita analogia entre ainducéo fisicae a apiritual,
pois a wrrente mental, comportando-se como afisica pode interferir em outra crrente
mental que, com ela, entre em sintonia. Tanto em um caso como nooutro, o fendmeno
sera obediente a conjugagdo de ondas, enquanto prossga o fluxo energético como uma
ponte entre um lado e outro.

Toda essa argumentacdo ncs leva a uma Unica @nclusdo: somos responsaves
(ou deveriamos ser) pelas ondas mentais que emitimos e 0 que Nos parece Mais grave,
pelas conseqliéncias dessas emises. Voltemos, porém, a André Luiz:"

Compreendemos assm, perfeitamente, que a matéria mental € o instrumento
sutil da vontade, atuando res formagdes da matéria fisica, gerando as motivagdes de
prazer ou desgosto, alegria ou dor, otimismo ou desespero, que ndo se reduzem
efetivamente a dstracdes, por representarem turbilhdes de forca an que a @ma cria os
seus proprios estados de mentacdo indutiva, atraindo para S mesma 0s agentes (por
enguanto imponderaveis na Terra), de luz ou de sombra, vitoria ou derrota, infortanio
ou felicidade.” (Idem, 1V, "Matéria Mentd", p. 47.)

E nesse sentido que se pode dizer que somos resultado do que pensamos. Com
0S NOSSOS pensamentos construimos o céu ou o inferno. Lembremos as paavras de Jesus
anosdizer: "O Reino do Céu estdem vos." Pelo pensamento atraimos para o nosso lado
as boas ou mas companhias que conosco partilham a mesma esfera mental. Jesus em seu
Evangelho diss catavez "Orai e Vigia." E, parafraseando Jesus, podemos dizer: orai
e vigiai-vos, ou sgja, orar é importante, muito importante mesmo, mas € necessrio
também fiscalizar a qualidade do que pensamos e do que recebemos mentalmente.

N&o podemos perder de vista também que o0 pensamento € uma instancia
criagtiva. Emitindo uma idéia, falando ou mesmo escrevendo, essa idéia pode se
corporificar e se manter naintensidade enaforgca mm que asustentamos. E diso que se
esta falando quando nos referimos as formas-pensamento. Com elas, o hamem pode
talhar os degraus na escada da propria evolucéo ou as algemas que 0 mantém preso aos
estados inferiores da vida espiritual.

Ouvi contar a historia de uma senhora que vivia, salvo engano, no keirro da
Piedade, na Zona Norte do Rio de Janeiro. Muita ayressva e mal humorada, ela se
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compraza an blasfemar e en invocar, com insisténcia, 0 nome do diabo. Certo dia, no
lusco-fusco da tarde, ruminando a raiva que sentia de seu filho mais novo, indstia em
repetir o nome daquela entidade. Estava €la nessas préticas quando, olhando para a
janela, que dava para o quintal, viu, sorrindo para ela, 0 proprio diabo. Ali estava de
com o rosto perverso, encimado por dois chifrinhos de cdrito novo, olhos vermelhos e
cavanhague pontudo. A mulher apavorou-se de tal modo gue desmaiou.

Ao aoordar, contou o que lhe aontecera e sofreu um periodo mais ou menos
longo de perturbac@ emocional.

Como se sabe, a Doutrina Espirita ndo perfilha a existéncia do diabo e, sendo
assm, perguntase: 0 que a mulher viu? Muito provavelmente, teria acontecido o
seguinte: pensando sempre no deménio (segundo a forma cladssca que da, por certo
conheciad), aguela mulher emitia ondas mentais de baixo teor vibratério, essas ondas
entraram em sintonia com um espirito pouco evoluido que resolveu se divertir & asta
dela. Esse espirito, aproveitando-se da forma-pensamento que da amitia, plasmou
ectoplasmaticamente aforma mm que se gresentou.

As formas-pensamento ndo existem apenas entre os espiritos encarnados. Elas
também se manifestam e com grande intensidade no dano espiritua entre as mentes
desencarnadas.

Em Nos9 Lar, explicando a naturezado Umbral, escreveu André Luiz € nessa
zona que se estendem os fios invisiveis que ligam as mentes humanas entre si. O plano
esta repleto de desencarnados e de formas-pensamento dos encarnados, porque, em
verdade, todo espirito, esteja onde estiver, € um nucleo irradiante de forgcas que aiam,
transformam ou destroem, exteriorizadas em vibragdes que a ciéncia terrestre
presentemente ndo pade compreender. Quem pensa, estd fazendo alguma wisa dhures.
E é pelo pensamento que os homens encontram no Umbral os companheiros que dinam
com as tendéncias de cadaum. Todaama éum imé poderoso. (o grifo é noso.) Hauma
extensa humanidade invisivel, que se segue ahumanidade visive.

As mises mais laboriosas do Ministério do Auxilio sdo constituidas de
abnegados srvidores, no Umbral, porque, se atarefa dos bombeiros nas grandes
cidades terrenas é dificil, pelas labaredas e ondas de fumo que os defrontam, 0s
missonarios do Umbral encontram fluidos pesadissmos emitidos, sem cessar, por
milhares de mentes desequilibradas, na prética do mal, ou terrivelmente flageladas nos
sofrimentos retificadores. E necessario muita coragem e muita renuncia para gudar a
guem nada compreende do auxilio que se lhe oferece. (Nos® Lar, 12, "O Umbrad",
Editora FEB, 46 edi¢éo, p. 72.)

Até agui, acreditamos que ja tenha ficado um pouco mais claro em que consiste
o poder do pensamento ou da forca mental. Teremos que ver, agora, como se pode aiar
uma corrente mental positiva ou construtiva e evitar uma @rrente mental negativa ou
destrutiva. Ensina-nos André Luiz que, quanto mais esta eobrecida a onsciéncia, mais
fertil, rica esaudavel, esta aimaginacdo e, por consequéncia, 0 N poder mental se
eleva. Para is0, devemos ocupar a nossa mente num esforco intelectua elevado. Nas
criagbes artidicas: poesia, musica, danca, que tenham objetivos nobres, nas obras
sociais de anparo aos que sofrem; na elucacd das amas que se encontram a nés
confiadas ou que vivem ao nosso redor; em nosso trabalho norelacionamento com os
superiores ou com 0s subordinados; no trato com os animais e vegetais, no respeito a
Natureza eao meio ambiente; em uma paavra colocar 0 NG pensamento e a NossA
vontade aservico do bem. N&o é essa umatarefa simples pois necessta de uma vontade
firme e bem dirigida para o amor.

Por outro lado, quando ficamos emocionamente deprimidos e permitimos que
nos invadam sentimentos de baixa etima, de inveja, de vaidade ou de orgulho vazio, de
arrogancia, de egoismo, de vinganca, de desesperanca, de tristeza vazia eimprecisa, de
desénimo, de rebeldia sem motivo, de descrenca em nés mesmos, de falta de fé am
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Deus, estamos entrando em afinidade com as correntes negativas internas, porquanto
ainda ndo eliminamos o homem velho que esta oculto bem |&a no fundo & cada um de
nés esperando o momento de se manifestar, ou externas, oriundas de espiritos
ignorantes com os quais, por invigilancia, entramos em sintonia.

Acreditamos que, nessas horas, um pouco de aito-estima pode fazer bem.
Quando vocé for invadido (ou invadida) por um pensamento ruim do tipo mencionado
anteriormente,fale cm energia para vocé mesmo: "este pensamento ndo pode ser meu,
eu j4 avance bastante para agasalhar esse tipo de idéia. Chega" Para wrtar o fluxo de
negatividade, a prece € um auxiliar eficaz, entretanto, cangdes com letras positivas,
embora ndo necessariamente religiosas, a leitura de bors livros, conversas edificantes,
controle respiratorio podem também gjudar muito.

Se, por ventura, houver dificuldade nessa prética cotidiana, ndo esmoreca, ndo
desanime, o trabalho é duro e arduo, entretanto, Roma néo se fez en um dia. Aprendaa
recomecar a cada dia, a cada manhd, conforme nos ensina Emmanuel: "Dizes que néo
tens cond ¢do para as obras da fé porque eraste. Erraste esofreste. Sofrestes e temes a
critica E posdvel que anda lutes contigo mesmo. Entretanto, ndo recuses o convite do
bem que te chama aservir. Esquece e @minha. O trabalho em auxilio dos outros te fara
profunda ebelarenovacé®. A béncéo do Senhor te sustentard Se néo crés no amparo do
alto, observa a licdo do Sol. O astro do dia, vestido em luz pura eimensa, esta sempre
reiniciando o proéprio trabalho, em cada hemisfério da Terra. Pensa nis© e aprende a
recomecar. (Emmanuel. "Material de Construcéo”.)

A PRECE
1. As palavras entre os povos antigos.

Aproveitemos que estamos com “"a md na mass’, ou sga, faando de
pensamento, vibracdo e ondas, para tratar da prece, enquanto um discurso de créter
emotivo, proprio do espago méagico-poético-religioso. Nas antigas civilizagdes como a
egipcia, a hindu, a mesopotamica, gudaica e a greco-romana ja se sabia o poder das
palavras como verdadeiros médiuns entre as duas ordens de redlidade: a materid e a
espiritual. Acreditava-se, entdo, que & palavras, consderadas como vibracdo, teriam o
poder de redizar certos efeitos, desde que, pronurciadas de um modo correto e no
momento adequado. Por ese motivo, osindianos se preocuparam em estudar a estrutura
fonética do Sénscrito, lingua sagrada para des, a fim de que & férmulas magicas
pudessem ser ditas com som exato e gropriado ao efeito que se quer produzir.

Na tradicdo egipcia, contase que, de uma certa feita, a deusa Isis viu uma
mulher que chorava porque seu filho havia sido picado por uma serpente venenosa e
estava correndo risco de vida. Pendizada, a deusa disse:

"Vem, veneno de Béfen, aparece no chdn./ Sou Isis, a deusa, senhora das
palavras magicas que redliza dos de magia, paavras cuja voz sdo encantamentos.!
Obedeca-me todo o réptil que pica e ca de cdeca para baixo. Veneno de Nestete.
Netef, ndo subas./ O veneno de Petet e Tetet, cai de cdbeca para baixo." (W. Badgis. A
Magia Egipcia).

As pdavras, acreditavam os egipcios, tinham o poder de dterar a realidade
objetiva. Nas paavras de ISs, se pretende, por este recurso, deter 0 veneno da serpente
gue invade o corpo da crianca. As palavras também sdo usadas pelos desencarnados
guando chegam ao Plano Espiritual e sdo atacados por espiritos perversos. O Livro dos
Mortos £ encontra repleto de férmulas magicas cuja findidade eaimpedir o ataque de
espiritos trevosos contra 0 morto recém-chegado. Assm, todo egipcio morria cm a
firme crenca em que, no decorrer de sua viagem para 0 outro mundo, poderia contar
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como auxilio das palavras mégicas para que pudesse seguir seu caminho sem percalcos.
Vejamos duas passagens do Livro dos Mortos que comprovam anossa dirmacéo:

"Que Tot, que estarepleto de palavras magicas, venhatirar as ataduras, inclusive
a dadura de Set, que agrilhoa aminha boca. Quanto as paavras mégicas e todas as
palavras que possam ser pronurciadas contra mim, possam os deuses rechac&las e
possam todos do séquito dos deuses, repeli-las’ (Livro dos Mortos, "Aparecimento do
dia', p. 70.)

Contra o crocodilo que garece a morto paralhetirar as paavras magicas, deve
ser dito:

"Recua, volta, recua aocodilo, dembnio Sui. Ndo avancaras contra mim, pois
vivo em virtude das paavras que tenho comigo. O céu tem poder sobre & estagies, e &
palavras magicas tém poder sobre aquele que a posali; a minha boca, portanto, tera
poder sobre as palavras magicas que |4 et&0." (Livro dos Mortos, "Aparecimento do
Dia", p.71.)

Havia também, entre os egipcios antigos, preces na forma de hinos, aguma
coisa semelhante a que os modernos espiritas costumam chamar de angdes-prece. Um
bom exemplo é um hino composto pelo farad Aknaton em horra a divindade solar:

"A Terrafica clara quando te ergues no monte de luz. / Quando brilhas como
Aton durante o dia. / Asduasterras se rejubilam./ Acordam, pdem-se de pé porque tu as
ergueste. / Elas  banham e se vestem. / Seus bracos (levantados) cantam louvores ao
teu esplendor. / Toda anaca te responde com labor: o gado se degra com o cgpim, 0s
passaros esvoacam. / Entre arvores e hastes verdes, suas asas o louvam e pululam os
cordeiros. / Eles vivem porque para des nasceste. / Os barcos navegam a montante e a
jusante. / As estradas & drem porque tu brilhas. / Os peixes do rio sdtam diante deti. /
Teusraios e infiltram, nas profundezas do mar." (Otto Neubert in O Vae do Nilo.)

E, porém, entre os judeus do Velho Testamento que aprece se apresenta nos
moldes da prece moderna. I1sto se d4, muito provavelmente, pelo tipo de relagio
existente entre o Deus de Israel, Yahweh, que se pode pronunciar lavé, e os israditas.
Em toda ahistériareligiosa da humanidade, ndo ha um Unico caso de umardacéo desse
tipo. Yahweh € o deus particular de um povo, um deus pessod que se afirma mmo
sendo o Deus de Abrad, Isaac e Jad e, mais tarde, de Moisés. Ele € um Deus vivo,
ciumento de sua lideranca eda fidelidade de seu povo. E um Deus que ndo se pgjade se
colocar na frente de seu povo como um capitéo frente aos Lus exércitos. Por is,
torna-se possivel falar a de, argumentar com ele, pedir a suaprotecé e. agradecer asua
gjuda. A leitura dos Salmos deixa claro o conceito de prece entre os judeus e o que €
mais interessante. mostra que muitos clichés usados pelo homem moderno em suas
preces, por certo foram retirados dos Salmos. Vamos examinar um Salmo bastante
conhecido:

1. Do mestre de @nto. Salmo de Davi.

2. Quando o profeta Natan foi encontré-lo, apds ter estado com Betsabéia.

3. Tende piedade de mim, 6 Deus, segund a tua misericordia, segunc a Tua
Grande Compaix&o, apaga aminha culpa.

4. Lava-me inteiramente do meu delito e purifica- me do meu pecado.

5. Porque ai conhego a minha maldade, e 0 meu pecado esté4 sempre diante de
mim.

6. Eu peque contraTi, contraTi sO, efiz o mal diante de teus olhos, paraque Tu
sgjas justificado quando sentenciares e integro ao julgares.

7. Fui gerado em culpa, em pecalo me mncebeu minha mée.

8. Procuras snceridade no intimo e ocultamente asabedoria

9. Asperge-me com o hisope e serel purificado; lava-me, e serei mais céndido
que aneve.

10. Faz-me sentirjubilo e degria, paraque exultem meus 0s0s que trituraste.
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11. Desvia o teu rosto dos meus pecalos, e gaga todas as minhas culpas.

12. Cria @an mim um coracé puro, 0 Deus, e faze em mim um espirito novo,
inabalavel.

13. N&o me expulses de Tua presenca, nem me retires o teu Santo Espirito.

14. Restitue-me a &egria de tua sdvacdo e sustenta-me m um espirito
generoso.

15. Oh! Ensinarei aos maus os teus caminhos, para que os pecadores
convertam em ti.

16. Livra-me do castigo do sangue vertido, 6 Deus. O Deus daminha salvacgo, e
aminhalinguaexatard aTuajustica

17. Abri, Senhor os meus labios, e a minha bocaproclamara os Teus louvores.

18. Ja ndo Te aradam as vitimas e, se te oferego um holocausto, ndo Te
comprazes.

19. O sacrificio digno de Deus é um espirito compungido; 6 Deus, ndo
desprezes um coragdo contrito e humilhado.

20. Senhor, mostra-Te benigno para mm o Sido; parague s aifiguem os muros
de Jerusalém.

21. Entdo, acdtarés as vitimas de justica, sacrificios e holocaustos, entdo, hdo-de
oferecer-Te novilhos bre o Teu dtar.” (Salmo 50)

Esse Samo, composto por David, admoestado profeta Natan pa causa de seu
pecado com Betsabéia, a do capitdo Urias a quem o préprio Davi provocou a morte, e
mais conhecido como Miserere. O Salmo abre-se @ pedido angustiado de perddo (vv.3-
4). Ele, o pecador reconhece 0 seu erro e pede a Deus que use para com ele de
misericordia na propor¢éo de suagrandeza. A misericordia e a ompaix&o divina devem
lavar o homem das impurezas do pecalo, Davi estd ewergonhado ao contemplar a
propria culpa. As palavras de Natam foram demasiadamente duras, mesmo paraum rei.
Suas faltas erguem-se contra ele terriveis e ausadoras.

Apesar disso, no versiculo 6 ele gresenta uma tentativa de se desculpar ao
afirmar que o pecado é inerente & wnd¢é humana. Com IS0, muito provavelmente,
Deus estard mais disposto a ouvi-lo. Esta € aparte central do Salmo. Deus reclama do
homem a wmeréncia entre 0 conhecimento de sua doutrina e asua préticado diaa-dia. O
pecador pede aDeus que lhe conceda a &egria de uma cnsciéncia pura, lavada a ponto
de setornar mais brancaque a neve.

Os Samos de Davi séo particularmente poéticos e extremamente belos. Um
desses Salmos, 0 23 €, por certo,um maravilhoso poema, uma das mais belas preces de
tantas quantas o espirito humano foi capaz de aiar, naturamente an estado de
elevacdo. Este saimo expressa a confianca que devemos ter em Deus a ponto de nos
entregarmos a de @mo uma ovelha se entrega ao seu pastor e nele mnfia. E uma prece
cheia de fé ede amor na qual um homem se eitrega na mdo de Deus com tota
confianga. Vamos a ele.

1. "Yahweh, é meu pastor e nada me falta.

2. Em verdes pastagens me fazrepousar,

3. Para as &uas tranquiilas me conduz

4. E restaura aminha forca. E me guia por caminhos justos, por causa de seu
nome.

5. Ainda que au ande pelo vale da morte edas ssmbras, nenhum mal

6. Temerel, pois Tu estas comigo, Tuavara e Teu cgado me cnsolam.

7. Diante de mim preparas uma mesa, e frente aos meus inimigos, unges a minha
cabeca @m Oleo.

8. Sim, felicidade e anor me seguirdo todos os dias de minha vida."
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JESUSE A PRECE

Jesus deu a prece uma grande importancia, téo grande que degou - ele préprio -
anos propor um modelo de prece que ficou conheddo por suas primeiras palavras:

Pai Nos®. Os apostolos conheciam o modo tradiciona de orar, porém, como
Jesus apresentava mnsderavel progres com relacdo a antigareligido, eles pedem a de
gue os oriente en matéria tdo importante ja que o proprio Jesus havia chamado a
atencdo deles para 0 modo de orar dos escribas e fariseus dos quais ele discordava.

Jesus, entdo, Ihes diz:

E, quando orardes, ndo sejais como os hipdcritas, que gostam de fazer oracéo,
pondo-se em pé nas $nagogas e nas esguinas a fim de serem vistos pelos homens. Em
verdade vos digo: ja receberam a sua recompensa.

Tu, porém, quando orares, entra no teu quarto, e, fechando a tua porta, ora ao
Teu Pai em segredo e o teu pai que vé no segredo, te recompensara. (Mateus, VI: 5e6.)

No Evangelho segund Marcos |é-se:

Mas, quando vos puserdes em oracdo, se tendes alguma coisa @ntra alguém,
perdoai-lhe para que também vosso Pai, que esta nos Céus, vos perdoe voss pecados,
porque se vOs ndo perdoardes, também vos® Pai que estéd nos céus, ndo ha de vos
perdoar. (Marcos, XI: 25 e 26).

E a partir deste momento que Jesus dedde ensinar-lhes a prece que ficou
conhecida cmo O Pai Nos®. (Mateus, VI: 9a13.)

Pa Nos que estais no Céu,
Santificado sgja 0 vaso home,
Venha ands o voso Reino,
Sgjafeita avossavontade,

Assm naTerra amwmo no Céu.

O péo ns de cadadia,

Dai-nos hogje.

Perdoai as nossas dividas assm

: Como perdoamos 0s noss devedores.
0. N&o nos deixeis cair em tentacéo,
1. Mas livrai-nos do mal.

RRoOooo~NOOR~WNE

Sobre aprece, de uma certa feita, Jesus propde uma parabola muito interessante
e ducidativa. Conta ee que dois homens, um fariseu e o outro um publicano, subiram
ao templo para fazer sua oracdo. O fariseu, de pé, orava no seu interior da seguinte
forma: "Gragas te dou, meu Deus, porgue nd sou como a maioria dos homens que é
composta de ladrdes, injustos e adulteros, nem como es< publicano. Jguo duas vezes
por semanae pago o dizimo de tudo oquetenho.” O publicano, ao contrario, posto lade
longe, ndo ousava nem mesmo levantar os olhos para o céu, mas batiano peito dizendo:
"Meu Deus, s& propicio amim pecador." Digo-vos que este voltou para casa justificado,
e ndo o outro, porque todo oque se exalta serd humilhado e todo aquele que se humilha
seraexdtado. (Lucas, XVIII: 9 al4),"

Essas passagens de Jesus $0 notaveis. Vamos, porém por partes. No primeiro
texto, ele diz que ndo se deve orar como os hipdcritas. A paavra hipécritavem do grego
hipocrités e sgnifica @éimologicamente "aquele que fala sob estado de entusiasmo.” e
fazia referéncia ao ator do tedro grego. A relacgdo entre o ato de representar (ser outro
gue ndo s mesmo) e a falsidade ou frouxiddo de crater. A paavra hebraica que foi
traduzida cmo hipdcrita € hanneph cujo sentido € bem mais forte do que o de
hipocrités grego. Por hanneph se deve entender individuo pervertido, mau, perverso,
impio, mas que finge virtudes que ndo posali. Jesus diz, entdo, que os hipdcritas
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costumam fazer oragcdes publicas em que aoragdo setorna um ato social, uma satisfagdo
de sua piedade dada aos homens. Aqueles homens oravam como se dissessem a quem
0s vise orando: vejam como eu sou piedoso e aumpridor dos meus deveres religiosos.
O que querem agueles que agem assm? O reconhecimento social por certo e, se €isso
gue desgjam, j& 0 conseguiram pois muitos fariseus eram considerados e respeitados
pelo rigor aparente de suas posturas religiosas. Dai Jesus chamalos de sepulcros
caiados por fora e sujos por dentro. Essa passsgem € muito semelhante a da esmola
onde se aconsalha profunda discricdo na hora de prestar auxilio a um necessitado: dar
com améo direita sem que a squerda saiba.

Depais, Jesus nos diz que o0 ato da prece é um ato pessoa, um contato entre o
homem e Deus, um momento de remlhimento e de respeito, dai a expressio metaférica
sobre entrar no quarto e fechar a porta. Se ndo houve essa atmosfera de respeito e de
recolhimento, ess olhar para dentro, ndo ha ancentracéo e, ndo havendo concentragéo,
nosses energias ficam dispersas e & ondas mentais caem sensivelmente de qualidade.

Em tercero lugar, Jesus faa da forma verba da prece. Lembra que o gentio
costuma orar com longos discursos. Muitas pessoas, principalmente quando fazem
oragdes publicas, costumam confundr o momento da prece com 0 momento retorico
para exibir cultura ou dotes de inspiraggdo poética. Tais pessoas confundem forma cmm
conteiido e costumam ndo atentar para o fato de que, naguele momento, estédo emitindo
ondas mentais e que a cgpacidade de acance desses ondas ndo depende das palavras,
mas do estado emocional com que & palavras $o ditas. Disse 0 profeta: "este povo me
honra s6 de |14bios, mas -n& me tem no coraggo”. Quanto maior a qualidade enocional
da prece mais potente, portanto, sdo as ondas emitidas.

Por fim, Jesus lembra um fato que deveria ser 6bvio paranés. Deus sabe do que
necessitamos, e 0 que € mais importante: se merecemos ou Ndo 0 que estamos pedindo.
Serd que estamos redmente conscientes de nos estado evolutivo quando fazemos
pedidos a Deus em nossss preces? Uma pessoa pode pedir a Deus em uma preceque
afaste o sofrimento dela ou de aguém muito querido, quando em verdade, deveria
agradecer pela oportunidade de rever posices negativas e avancar através da dor.
Lembremos o Livro Ide Samuel, XX VIII: 5 a 20, onde Saul, desesperado, pede gjuda a
Deus, mas a guda néo |he vem por nenhum dos meios validos entre os antigos judeus, e
guando chega, por meio da Pitonisa de Endor, é para condendlo por seus desvios.
Nunca devemos nos esquecer de que a Ultima palavra € sempre de Deus. O préprio
Jesus reconhece isto e na hora da dor extrema, no Getsmani, em uma prece ele diz:
"Meu pai, se épossivel, afasta de mim este cdice, mas £ ndo for possivel, faze en mim
segundo atuavontade.”

Ouvi de um rabino uma histéria muito interessante. Disse de que, uma cetavez,
uma mulher judia veio procurélo pedindo a ele que fizesse uma prece a0 Senhor por
ela. Ele, entdo, perguntou a mulher:

- Como va a sua saiude?

- Muito bem.

- E asuafamilia?Tornou o rabino.

- Minhafamilia esta maravilhosa.

- E os negdécios, véo bem?

- Mdhor ndo poderiam estar. Disse amulher.

- Entéo o que vamos pedir a Deus?

- Nada. Vamos dizer a de para deixar tudo como esta

Por certo essa mulher nada pedia aDeus e deixava aDeus as decisdes a respeito
dela ede suafamilia. Ela s6 gostaria de que Ele deixasse & coisas como estavam e nada
tinha a pedir além daguilo que ja posalia. Tavez porém, com aguela ditude, ela
desgjasse de fato agradecer a Deus 0 que havia recebido e nada mais queria se ndo
aquilo que elarecebera sem pedir. Por certo, Deus sabia o que gamelhor para da
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No texto de Marcos, Jesus chama anossa aencéo para o estado interior de quem
ora. Jesus argumenta no sentido de mostrar que, para aprece ser eficiente, € necessario
0 exercicio do perddo. Os sentimentos pouco elevados produzem correntes mentais
negativas. Ora, se ndo perdoamos uma pesLa e temos para mm ela sentimentos
negativos, provavelmente hogis e @é odiosos, as nosss correntes mentais, sendo
compativels com 0S nosvSs sentimentos, tornar-se-80, portanto, extremamente
negativas, e an umasituacdo como essa, como podemos orar eficientemente? Exigindo
gue, ao orar estejamos em paz com 0 N pProximo, Jesus esta nos dizendo que o ato
de orar exige uma quaidade menta muito especial, exige, sempre que posdvel, o
sentimento amoroso. Se somos incapazes de perdoar aqueles que nos ofenderam, se
albergamos em nds entimentos destruidores, estaremos $£m condicdo de fazer uma
prece de qualidade.

Depais de todas essas consideragdes, Jesus julgou ser chegado o momento de
oferecer aos fus gpostolos (e atodos nds) um modelo de prece g entdo, ele recitao

Pai Nos®. Para mostrar a sua ceréncia, Jesus apresenta uma prece de poucas
palavras, porém, fortes e concisas. Ele, que havia condenado o gentio pelas preces
longas e palavrosas, ndo cai No mesmo erro e 0 seu modelo €, por isso, breve ebastante
objetivo.

Pai € aprimeira palavra que cthama a nossa atencéo. Esse termo simples revela
uma significativa mudanga nas atitudes do homem com relagdo a Deus. No Velho
Testamento, Ele é tiamado de Senhor, Rel, e outros termos pomposos e particulares do
Judaismo. Com Jesus, Deus < torna Pai ndo sO dos judeus mas de todo homem de boa
vontade que a ele se dirija com respeito. Esta revolucéo concetua é importante para
Jesus uma vez que, em varias outras passgens, ele chama Deus de Pai e 0 compara ao
pai de familia amoroso, mas svero, como na parabola do filho prédigo. Deus néo € o
Pai de Jesus, €, apenas, 0 Pai nos, pai de todos nés que dele nascemos, nele vivemos e
para Ele caminhamos.

O Deus do Velho Testamento, o Yahweh, mora no ato de um monte e se
manifesta por meio de grandes barulhos, trovdes e som de trombetas; logo, ele éum
deus tribal, que mora en uma tenda ou vive sobre o Sina, localizado, portanto,
geograficamente. Esse Deus precisa ser mais temido do que amado. N&o é atoaque o
profeta diz que agldria do Senhor esteja com aqueles que o temem. Quando Jesus
localiza Deus no céu ele o retira de sobre 0 monte, e, como o0 céu cobre todaa Terra e
chamamos de céu a parte visivel do cosmo, Deus % torna universal. Ndo é mais um
deus particular, o Deus de Abrado, de Isaac ede Jadd, mas um deus de todos os homens.

Depais, Jesus nos diz que o nane de Deus é santificado, e apalavra santificado
€ muitissmo importante nese ntexto. Observemos que nada sabemos redmente
sobre Deus aém de seu nome, nome que nés proprios criamos, mas ese nome é
sagrado, ou sgja, € energizado, € por isD gue se pede nos Dez M andamentos que néo se
pronuncie es nome em vao. No estado evolutivo em gue nos encontramos, ndo
podemos conhecer a es€ncia de Deus, mas sabemos-Ilhe 0 nome e por is0 ese nome
deve ser respeitado, sacralizado mesmo. Ao dizer esse nome om fé vibramos ondas
magnificas e poderosas, mas € preciso ter fé para dizé-lo adequadamente; dai os
sacerdotes judeus 0 pronunciam muito raramente e an cond¢cdes muito especiais.

Venha a nés 0 Voso Reino: essa é aexpressio de um desgjo que tem relaggo
com 0s tempos messanicos quando se estabelecerd na Terra o reino de Deus, reino de
Amor, Justicae Harmonia. Jesus sabia que 0s ®us ouvintes careciam do Reino de Deus,
no sentido das conquistas éticas de que falamos, e aconselha-nos a pedir a Deus que
interfira de algum modo, fazendo com que es% reino ce luz e de paz venha logo,
entretanto, o proprio Jesus diz também que o0 Reino ce Deus estd em nds, ndo €&,
portanto, uma dadiva, mas uma descoberta e devemos pedir a Deus para que, se
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possvel, nos gude nessa descoberta que fara de nossas almas um espelho onde se ha de
refletir a verdadeiraimagem de Deus, como diz aprece de Charitas.

Com respeito ao proximo pas, cedemos a palavra aAllan Kardec

"Seja feita avossavontade asim na Terra @mo no Céu. Se asubmissio é dever
do filho paracom o pai, do inferior para com o superior, quao maior ndo deve ser o da
criatura para ®m o seu Criador. Fazer a vossa vontade, Senhor, € observar as vosss
leis, é subordinar- se, sem murmurio, aos vossos divinos decretos. O homem ha de
submeter-se quando compreender que sois a fonte de toda a sabedoria, e que, sem VoS,
nada poderd Entéo elefara avossa vontade, assm na Terra como no Ceéu."

(A Pre)

O p&o nos de cada dia, dai-nos hoje: Deus ja nos deu o0 pdo de cada dia @
fazer da Terra uma espéde de seio dadivoso, de Utero fecundo e fértil que oferece ao
homem toda a dimentacdo de que precisa. O Livro da Géness diz: Ganharéds a vida
como suor de teu rosto. Jesus, portanto, ndo estd nos aconselhando que pecamos
alimento a Deus e figuemos de bragos cruzados a espera de que ele @ia do céu. Por
conseguinte o que devemos pedir a Deus sd0 as energias necessrias para o trabalho, a
coragem de enfrentar as dificuldades, a fé an que batendo a porta sera aerta e
buscando n& acharemos. Quantas pesas sucumbem, infelizmente vitimas da
ociosidade @mm todos os recursos a sua disposicdn. Deus nos da forcas para que
tenhamos consciéncia do vaor do trabaho, para que o p& material jamais nos falte.

Como o samista, somos grandes faltosos que & longo de nosss muitas
encarnagoes temos errado bem mais do que acertado e estamos, portanto, em débito
comalei.

Jesus entdo nos sugere que pecanos a Deus perddo, ou sgja, que dobremos o
noso coragd@ e, reconhecendo 0S nosOs erros, desgiemos mudar sinceramente,
entretanto, ha um problema. Deus devera nos perdoar, mas % nds perdoarmos aqueles
gue nos devem algo. Lembramos aqui a pardbola do devedor que, tendo a sua divida
perdoada, foi, por suavez exigir com crueza que o seu devedor |he pagass. N&o houve
simetria pois ele foi perdoado, mas ndo perdoou. Como o credor pouco indugente,
muitas vezes queremos o perddo de Deus e nGs mesmos ndo somos capazes de perdoar.

Por fim, Jesus aconselha que pecamos a Deus duas coisas. ndo nos deixeis cair
em tentacd e livrai-nos do mal. Com isso, ha aqui duas questdes interligadas, uma
interna e outra externa. A interna diz respeito as tentagdes dos espiritos ignorantes que
esvoacan em nos redor e que podem nos provocar 0 mal, entretanto, SO esvoacam
porque nés 0 permitimos, ou sgja, cedemos as tentacbes que nos sdo segredadas por
eles. Asdm, Jesus pede que naés imploremos a Deus a fortaleza espiritual necessaria
para que essa influéncia perversa ndo se faca em nds, mas lembrando sempre que onde
ha um tentador existe um tentado que, de dgum modo, possbili ta atentacéo.

Vamos, por fim, examinar anarracdo de Lucas. Nes texto, por meio do recurso
pedagdégco das parabolas, Jesus coloca frente a frente dois personagens muito
conhecidos de seus ouvintes: um fariseu e um publicano. Jesus, nesse trecho, se utiliza
também da témicada antitese, colocando lado alado personagens contrérios aos olhos
dos homens: um fariseu zeloso dalei e um publicano, um reles cobrador de impostos. O
mestre, entretanto, como faz sempre, mostra o publicano melhor do que o fariseu, como
se quisesse evidenciar o velho adagio: "as aparéncias enganam” ou ainda "quem vé caa
ndo vé wragdn”, no sentido de que quem vé o exterior ndo vEé o interior.

No modelo farisaico, Jesus colocatudo aquilo que de proprio havia mndenado
no caso da prece: a hipocrisia, a arrogancia, a falsa avaliagéo, o julgamento da mnduta
do préximo, afaltade aridade, etc. Por outro lado, o publicano humilde, como Davi no
Miserere, reconhece aprépria alpa epede perddo a Deus por suas faltas.
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Nessa parabola exemplar, nos parece, esté tudo aquilo que se poderia dizer sobre
aprece. O resto € comentério.

A PRECE ESPIRITA

Nés, os espiritas, como todos os religiosos, damos um grande valor a prece,
embora a efoquemos de um modo um tanto diverso daguele que € @mum as religides
tradicionais.

Nossas preces, por exemplo, hdo sdo acompanhadas de rituais e jamais o feitas
frente aimagens, ndo que julguemos tais praticas como negativas, mas por que essas
praticas ndo fazem parte da estrutura da nossa Doutrina, entretanto, acreditamos que a
prece faz fata a uma vida de qualidade. Para nés, a prece é dgo ¢k tdo grande
importancia que Allan Kardec chegou a escrever um livrinho notavel, infelizmente
pouco freqlentado pelos espiritas em geral, que se chama: A Prece Trata-se de um
opusculo com cerca de 143 péginas onde Kardec aborda os sguintes itens. Pedi e
Obtereis, Instrugdes dos Espiritos, Coletanea de Preces Espiritas, Preces em Gerdl,
Reunides Espiritas, Preces para Outrem, Preces pelos que ja ndo estdo na Terra, Preces
pelos Doentes e Obsidiados e a Prece de Céritas. Este livrinho da ao seu leitor uma
dimensdo bastante dara do que o Espiritismo pensa arespeito da prece. Em primeiro
lugar, o Espiritismo, pelo seu compromisso natural e necessrio com a Doutrina de
Jesus Cristo, incorpora a prece ®mo uma e&igéncia dessa mesma Doutrina. Em
segundo lugar, pela importancia que da ao pensamento como veiculo de ondas e de
energia, o Espiritismo vé a prece owmo um manancial inesgotavel de reposicéo de
energia. Em terceiro lugar, o espirita quando reza para um desencarnado ndo tem a
pretensdo de |lhe dar luz ja que essa é uma auisicdo pessod e intransferivel, luz é
evolucéo e evolucdo ndo se da, conquistaese am muito trabaho e esforco. Assm,
guando incluimos em nossas preces um desencarnado (nd um morto), pretendemos
duas coisas: primeira, estabelecer com ele um contato positivo, de modo que de saiba
gue o amigo ou um parente que ficou na Terra, ndo se esqueceu dele, segunda, paraque
0S espiritos superiores possam auxiliar noso companheiro desencarnado de acordo com
as sas necessdades e meredmentos. Em quarto lugar, oramos também para agradecer
pela oportunidade da nossa encarnac@® inclusive pelos percalcos que estamos
enfrentando que, embora possam ser desconfortaveis naquele momento, na soma total
de vida auxiliam 0 nos® crescimento. Tomemos um exemplo de prece espirita
Escolhemos uma peguena prece que se deveria dizer na hora em que se vai dormir:
"Minha dmavai se achar por algum tempo com outros espiritos. Aqueles que sdo bons
venham me gudar com seus conselhos. Permiti, meu espirito guia que, ao despertar, eu
conserve desses momentos uma impressdo duradoura esalutar.” (A Prece, item 39)

Vamos ver 0 segundo exemplo, a prece ecolhida deve ser feita pelos pais que
recebem um filho recém-nascido:

"Meu Deus, j& que me confiaste asorte de um de voss filhos, tornai me digno
da missio que me outorgaste e concede-me a protecdo esclarecendo-me a inteligéncia
para que bem cedo possa eu discernir as tendéncias daquele que devo preparar para
entrar navossa paz. (A Prece item 55.)”

Gostariamos de terminar este capitulo lembrando o aspecto curativo da prece e
parais® vamos nos valer, umavez mais desse amigo espiritual prestimoso que éAndré
Luiz:

"Nafloresta mental em que avanca, o borne frequientemente se vé defrontado pa
vibragdes subalternas que o golpeiam de rijo, compelindo-o afadiga e airritacéo, sgjam
elas provenientes de ondas enfermas, partidas dos desencarnados em posicdo de
angustia e que lhe partiilham o clima psiquico, ou de oscilagdes desorientadas dos
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proprios companheiros terrestres desequilibrados a lhe respirarem o ambiente. Todavia,
t8o logo se envolva nas vibragdes balsimicas da prece, ergue-se-lhe 0 pensamento aos
planos sublimados, de onde recolhe as idéias transformadoras dos espiritos benevolentes
e amigos, convertidos em vanguardeiros de seus passos na evolucé. (André Luiz,
Mecanismos da Mediunidade, p. 179.)”

N&o andou muito bem Sigmund Freud, ao colocar sexualidade no centro davida
humana (pansexualismo freudiano), tampouco Karl Marx ao denunciar os fatores
econdmicos e luta de classes como o ponto principal de nossas vidas. Creio que 0 maior
problema da criatura humana é saber que vai morrer. O homem € o Unico animal que
tem plena consciéncia de que esta agqui de passagem, e is0 |he causa uma profunda
angustia que sO N80 é maior porque a morte se apresenta Mo inevitavel e € omum a
todos.

A preocupacdo com a morte aompanha o homem ha muito tempo. Os
paleontdlogos, arquedlogos e historiadores encontraram sinais dessa preocupacéo nas
eras remotas. Em sepulturas pré-histéricas foram achados restos de @rpos que
revelavam a e&isténcia, entre ajueles primeiros espiritos, de um verdadeiro ritua
cercando a morte.

Ao gque parece os homens daguelas épocas remotissmas enterravam seus
mortos amarrados. Costumavam polvilhar os 0ss dos mortos com ocra vermelha, uma
alusdo bastante clara a0 sangue, simbolo universal da vida e, por fim, os mortos eram
enterrados com os pés voltados na direcéo do sol nascente como a recordar que como o
Sol, que nd morre jamais e renasce a @da dia, assm também amnteceria @m o0 morto.

No Antigo Egito, a se julgar pela grande quantidade de tumbas encontradas que
sobreviveram a agresséo do tempo, pelo cuidado e riqueza cmm que estdo ornamentadas
e pelo nimero excessivo de textos funerarios, ndo se pode duvidar de que os egipcios
davam aos mortos uma profunda aencdo. Nenhum povo, antes ou depois dos egipcios,
demonstrou maior interesse pela morte.

As culturas da Mesopotamia (sumérios, acadios, asdrios e cadeus) também se
interessavam pela morte. Na Babil6nia, acreditava-se que, ao morrer, a dma humana
iriaparao Ardu, uma espécie de Mundo das Sombras (Umbral) onde governa aterrivel
Ereskigal, irma de Ishtar, a deusa do amor. L4, distantes do mundo dos vivos, as aimas
dos mortos sentem saudades da vida que possiiam quando encarnados. No ar, nas
aguas, nas montanhas pululam espiritos, principalmente malévolos que provocam 0s
males fiscos e morais no homem.

Os judeus, gque as vezes sdo tidos como materidistas, em seus textos
tradicionais, inclusive os cabalisticos, demonstram essa mesma preocupacd. O Mundo
dos Mortos, entre os judeus, se chamava Sheol e ndo se diferenciava muito das
concepcdes de mundos espirituais das culturas antigas. Os judeus se recusavam a
acreditar que a morte era o fim, e no Livro de Samuel (Samuel 1, XX VIII)
encontramos uma pitonisa que invoca, para atender o rei Saul, a dma de Samuel.

Os gregos posaliam uma fé bastante firme naidéa de que avida continuaria em
um outro lugar e chamavam a esse lugar de Hades. O Hades ficaembaixo daterra, dai a
necessidade de se enterrar os mortos sgund o ritual. Na Grécia antiga, segund 0s
textos que nos chegaram, o problemando era amorte, mas o0 morrer e ndo ser enterrado.
O morto ao qual recusam sepultura, vive naforma de fantasma ou de espirito errante a
perturbar as almas dos encarnados. Foi por ese motivo que 0s gregos criaram duas
manifestagdes religiosas de profundaimportancia: o culto dofogoe o culto dos mortos.
Esss dois cultos faziam parte da religido familiar ou doméstica e ea a forma de
religido que mais de perto tocava a enocéo de um homem grego.

No Hades, o hamem continua vivendo na forma de sombra, mas em um corpo
especia (corpo fluidico) a que eles chamavam de eadolon e que posalia a mesma
aparéncia do corpo fisico. O morto, do outro lado, prossgue com as suas emogoes
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intatas pois a morte em nada detou a sua maneira de ser quando encarnado. Assm é no
Canto X1 da Odissia no qual o herdi (Ulisses / Odissu) vai consultar a ama do
adivinho Tirésias para saber se voltara sdo e salvo a sua pétria, Itaca. Ali Homero coloca
uma verdadeira procissio de mortos que vao se manifestando e demonstrando que, no
plano espiritual, ndo mudaram nem o seu modo de pensar nem a direcdo de suas
emocoes.

Ese mesmo tipo de preocupacdo, sem muitas alteracOes, se encontra atre 0s
romanos.

A morte na Grécia Antiga, assm como 0s problemas da dma ndo eram apenas
afetos a mitologiaou areligido. A prépria filosofia se ocupou dessa questdo com nuita
firmeza eamplitude. Pitdgoras pregou corajosamente a reencarnacé e de proprio era
capaz de se lembrar de muitas de suas vidas passadas. Platéo, caminhando pela estrada
aberta pelo Pitagorismo, coloca na boca do Sécrates agbnico uma defesa bonita e
corgjosa sobre a morte e o morrer de um ponto de vista espiritua. Epicuro, por seu
turno, em sua filosofia (0 Epicurismo) afirmava que ainfelicidade humana se devia a
trés problemas: a aencanos deuses, no destino e aexisténciada morte.

Para resolver esse terceiro problema, ele dizia sofisticamente: "N&o deveis vos
preocupar com a morte, pois enquanto sois €a ndo €, e quando ela for vos ndo mais
sereis.”

Como a nossa advilizagdo tecnoldgicaindustria-pds- moderna, vé amorte? Sem
muito medo de errar, posso dizer que a nossa postura, apesar de uma certa arrogancia
gue nos foi dada pelo radonaismo da Modernidade, ndo € muito diferente da das
antigas culturas. Continuamos apreensivos com respeito a morte ¢ muitas vezes,
tentamos escgpar do problema por meio do humorismo, como acontece wm Woody
Allen a0 escrever:

"N&0 € que eu tenha medo da morte. Eu sO ndo queria etar la quando isso
acontecesse."

Brincando oufaando sério a morte € o neso cadcanhar de Aquiles. Nds vamos
morrer, iSO € tdo certo como o fato de Sol nascer amanh@ bem cedo, e iS® nos
preocupa bastante. Algo estranho que se d4 com o nos comportamento em relacgio a
morte ea nossa tentativa de descarté&-la mwmo alguma coisa que agente deve esquece.
E, assm, as pessoas passam a maior parte de seu tempo preparando-se para avida, que
€ ago de muito incerto, mas poucos % preparam para amorte, a Unica misa certaem
um mundo de incertezas.

Quando alguém morre, as pesas tendem a chorar desesperadamente como se
sofressem uma perda irreparavel. Muitos passam mal, desmaiam e dhegam mesmo a
correr risco de vida quando a morte de um ente querido lhe € omunicada. Segundo a
tradicdo, as pesas amigas e 0s parentes vao para a cpela funeraria. Em tempos
passados, e an cidades mais conservadoras, 0 velorio erafeito dentro de caa. No lugar
onde encontra o morto, ouvem-se suspiros e gemidos abafados, que vao chegando, e que
j& mnhecem todo o ritud, dirigem-se aos parentes do morto e lhe ddo os pésames. Os
enlutados sentem com profunda dor esse gesto social que gorofunda mais ainda & suas
chagas.

Algurs dos visitantes olham o morto e an palavras em voz baixa. Todos falam
coisas boas bre o morto. Falar bem do morto € um costume grego uma vez que, na
Grécia Antiga, todo morto era hieros, isto €, sagrado. Algumas culturas, ainda hoje,
costumam contratar carpideiras (choradoras profissonais§ que se desmancham em
l&grimas durante o veldrio.

Vai chegandoahorade levar o morto parao que dhamam sua Ultimamorada. As
Vezes, esse momento demora um pouco pague eta faltando chegar um parente
retardatario ou um amigo intimo do morto que ndo compareceu ao velorio. Terminada a
espera, forma-se um cortejo que marcha mm gravidade &é o local onde se encontra a
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sepultura aberta pelos coveiros. Nos Estados Unidos, um religioso - pastor ou padre -
encomenda a dma do morto, lendo trechos da Biblia. Entéo, o caix&o, amparado por
correntes que evitam o bague do corpo naterra, desce e édepositado sobre aterrafofa
recém-cavada. Os coveiros perguntam profissional mente se 0s parentes desgjam mais
alguma coisa, se ndo desejam, cada um atiraum pouco de cd ou de terra sobre o caxdo
e voltam para casa ontristados. Passardo alguns dias, meses, e, em casos mais raros,
anos, sofrendo por causa dagquela perda.

A situacdo fica mais grave quando se trata de uma aianca que perdeu aguém
muito amado. Sobre essa questdo escreve a tanatéloga Elisabeth Kubler-Ross "O fato
de permitirem que & criangcas continuem na @sa onde ocorreu uma desgraca e
participem das conversas, das discuses e dos temores, faz com que ndo se sntam
sozinhas na dor, dando-Ihes o conforto de uma responsabilidade eluto compartilhados.
E uma preparacgo gradual, um incentivo para que ecarem amorte wmo parte davida,
uma experiénciaque pode gjuda-las a aescer e aamadurecer”.

Is contrasta muito com uma sociedade en que amorte € ecarada como tabu,
once os debates bre ela sGo considerados morbidos e @ criancas afastadas bre o
pretexto de que seria "demais’ para das. Costumam ser mandadas para acasa de
parentes, levando muitas vezes consigo mentiras ndo convincentes de que "mamaée foi
fazer uma longa viagem™ ou outras histérias incriveis. A crianca percebe dgo de errado
e a sua desconfianca nos adultos tende a crescer a medida que outros parentes
acrescentam novas variantes ao fato, evitam suas pergurntas suspeitas ou cobrem-na de
presentes como um mero subgtituto para aperda. O que ndo pode aingir a aianca. Mais
cedo ou mais tarde, ela se gercebera de que mudou a situacdo familiar e, dependendo
de suaidade epersondidade, sentird um pesar irreparével, retendo esse incidente como
uma experiéncia pavorosa, misteriosa, muito traumatica, com adultos que néo merecem
sua onfianca ecom quem ndo tera mais condicdo de se entender.”(Ross Sobre aMorte
e o Morrer; p. 19)

Em seu livro, Memorias, Sonhos e Reflexdes o psicologo C. G. Jung conta que,
guando era menino e as pesas morriam, sua mée lhe dizia que era Jesus quem levava
aquelas pesas para junto dele. O menino Jung, que havia visto algurs enterros e 0s
achava deprimentes, associou Jesus com a morte e essa asociagéo fez com que ndo
conseguisse, durante muito tempo, ter uma boa relacio com Jesus Cristo. O poeta Luiz
Vieira posali uma caicdo sobre um menino que perdeu o [ e que sofre muito,
chorando pelos cantos da @sa. A mée diz aele que foi “Papai do Céu que levou o papai
pra passea.” Jesus Cristo sempre sabe 0 que faz O menino ouve isto e se cda
Conformado? N&o, recalcado pois 0 que de havia recebido como explicagdo, ndo o
consolara, apenasimpusera a ée o sléncio pelaimpoténcia, e mais nada.

Ante todo ese @ntexto de equivocos e incompreensdes, a Doutrina Espirita se
coloca como uma dternativa saudavel. Se estudada com atencéo e honestidade, a
Doutrina Espirita imina por completo o receio da morte. Is ndo se da genas pela
|6gica doutrinéria que, eliminando os conceitos teoldgicos de @u, inferno, purgatorio,
limbo e salvacéo pela fé ou pelo sangue de Jesus Cristo, afirma ctegoricamente que a
vida ontinua Assm, para a Doutrina Espirita o ciclo classco da vida se dtera
consderavelmente: nascer, crescer, amadurecer, envelheaer, morrer e renascer. Eis o
gue nos diz o Espiritismo. A morte € gpenas um momento no infinito de nossas
existéncias. Estamos condenados a vida, esta é uma condenaggo das mais positivas. O
gue, porém, da um golpe sério noconceito tradiciona de morte é amediunidade.

A mediunidade &, de fato, um cana aberto entre excarnados e desencarnados. E
uma espécie de telefone (e ja foi chamado assm por aguém) entre os dois lados da
vida. Vamos, porém, a um exemplo:

O Casd Dionisio e Ignez Telles Labate tinham um filho muito querido chamado
Douglas, nascido em Séo Paulo, em 1960. Com vinte edois anosincompletos, no da25
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de marco de 1980, Douglas desencarnou em um addente de moto. O pai, muito triste,
vigou para Uberaba, em Minas Gerais, onde trabalhava o médium Francisco Candido
Xavier a guem o senhor Dionisio deu apenas 0 name do filho desencarnado. Naguela
memoravel noite para os pais desconsolados, 0 Chico recebeu a seguinte mensagem:

“Querido Papai Dionisio, aqui estou eu aimaginar-me dracado ao seu coragéo e
ao colo daMé&ezinha Inez para lhes comunicar que estou melhorando”.

Estaria numa boa se néo fosse essa ferida de saudade que a gente carrega por
aqui, onde & surpresas s10 muitas.

N&o quero manifestar-lhes a minha sobrevivéncia com lamentacoes.

Espedamente, preciso dizer que sou advogado da moto, a minha cnducéo
preferida.

Penso que montar um cavalo puro sangue eganhar asento no anima de aco,
gue me proporcionou tanta alegria, € amesma isa.

N&o se preocupem com a idéia de que o addente ndo viria, caso estivesse no
chamado process "de apé’. De quaguer modo, a bruxa descobriria. Quem passou pa
esse mundo, sem lhe perceber a presenca?

Pois sibam que se dafaz chorar a muita gente, ndo sou 0 mesmo companheiro
das boas velocidades e das aventuras que nos melhoram a cgpaddade de ser gente.

Estou com pessa nosso, como acontecia ai no munda Vovo Maria Luizae
vovd Afonso. Vovd Anae vovo Francisco e anda o Tio Eugénio, sGo amigos do peito e
se alegram com 0 meu modo de ser.

Guardo a certeza de que me obterdo um novo mongtro de crrida serena para
gue me movimente, no lado em que resido presentemente, porque &as ndo tenho e nem
conheco, por enquanto, ninguém de Nosso grupo que ansiga planar no espaco.

Estou bem, mas transportando reconforto, com a saudade de quebra. Sei que
minhas maneiras %rdo reeducadas.

Percebo isso nas sugestdes de nossa gente, mas, por enquanto, Papai Dionisio,
n&o ha outro jeito de ser, sendo este mm que mmpareco diante de sua bondade para
repetir o meu "muito obrigado."

Pai, rogo & mamae Inez para que entenda, comigo, esta necessdade de
conservar anossafortalezana degria mwm que aprépriavida se manifesta.

Nunca vi arvores sustentando folhas mortas e nem &guas paradas que possam
gjudar aterra. Tudo é movimento e tudo € esperanca.

Rogo a0 seu coracdo amigo transmitir aos colegas 0 meu abrago, conquanto
ainda me veja um pouco baratinado para assumir a posicdo de morto solene que ndo
sou. Continuo a sentir muita fata da M&o, do Gordo, do Tunas, do Bolomba, da
Patricinha, da Fabi e E engracada aexisténciano mundo fisico. Sai daTerra mnhedda,
amando a Rosana, e O aqui pude saber que a Angelame queriatio bem.

N&o me refiro aisso para renovar comunicados. Reporto-me a situacdo em que
me reconhed, porque desegjo ser auténtico.

Suponho que muitas pessoas liberadas do campo fisico sentirdo problemas
afetivos semelhantes aos meus, entretanto, penso que ndo falam niso, deixam o tempo
moer as ocorréncias, até que amemoria gpague & recordagdes que nos agitam por agui.

N&o me creio diferente dos muitos coracfes que conhego, embora ndo esteja
envolvendo atodos no mesmo lado em que descolo minhas lembranges.

Saibam, acima de tudo isso, que eu dgo que 0s amo muito e que os pais
gueridos me posalem a vida inteira. Se fui de aguém, sem a poss de Deus bre nés
todos, pertenci e continuo pertencendo a ambos.

Recebam, dessee modo, muitos beijos do filho que acabara um dia tdo perfeito
como desgjam, com moto ou sem moto.

Um abrago de muitas saudades, com os agradecimentos do filho que tudo Ihes
deve paradesgar ser o filho util e bom que ainda ndo sou, mas preciso ser.
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(Douglas Labate (27.06.8 1)
Francisco Candido Xavier. Adeus Soliddo, p. 54.

A TEORIA DO CAROCO DE MANGA.

Vocé cao leitor, ja deve ter visto um caroco de manga. Claro gue ja viu.
Naguele caroco de manga, naguela simples forma ligeiramente lenticular, existe uma
arvore, a mangueira awm tronco, galhos, folhas, flor e frutos. A mangueira esta no
caroco, invisivel, mas inteira, inteirinha. Para verificar a verdade dessa afirmacéo, basta
gue vocé mlogue asemente, isto é 0 caogo, em solo propicio e logo vera nascer uma
plantinha que estava presa dentro dele. Se tiver paciéncia, ha de ver, com o tempo,
surgir umagrande avore que, na goca eata, dara frutos que, por suavez, faréo nascer
novas mangueiras, e assm continuard o ciclo natural, porém, comum detahe
importante, amigo leitor: se vocé plantou um carogco de manga-espada, nascerd umabela
mangueira que dard "mangas-espada’ e ndo "rosa', "calota’ ou "coragcé-de-boi".
Assm é anatureza. Cada caroco de uma espéde de manga daré aquela espécie e ndo
outra.

Por que estamos falando desse assunto? Eu me explico. Do nas ponto de vista
ha uma profunda anaogia entre o crescimento de uma semente ea vida humana. Como
a semente contém a &vore, a crianca cntém o adulto. Quando uma crian¢a vem ao
mundo ja vem completa potencialmente e dependera apenas das condigdes adequadas
para desenvolver o material que trouxe mnsigo. N&o se trata de predeterminagéo, mas
de tendéncias. O espirito que acaba de entrar neste mundo, chorando e gritando, € um
ser imerso na temporalidade, que ndo esta vindo a Terra pela primeira vez. Ele éum
vigante do tempo, cheio de experiéncias positivas ou negativas, que recebeu mais uma
oportunidade de desenvolvimento. O espirito recém-chegado ndo é como querem 0s
empiristas, uma lousa vaza ha qua nada se encontra escrito, mas uma espécie de texto
rascunhado que precisa ser passado a limpo. Por ese motivo, o poder da educacéo é
muito grande, mas muito limitado também. Educar, portanto, ndo seria escrever,
segundo a nossa vontade, um texto noso em um papel em branco, mas corrigir um
texto ja escrito, revisando as passagens mal escritas ou truncadas e acrescentando novos
conceitos, porém com respeito pelo que ja esta escrito, ndo se pode enem se @nseguiria
apagar todo um texto escrito pa séculos e séculos.

Vamos, entretanto, prosseguir com a anadogia entre a vida e a semente. Para a
semente aescer sobre a terra e virar planta € preciso que hgjam condi¢cdes como:
adequacéo daterra, condicdes climaticas, sallde da propria semente, atuaggo das pragas
e insetos predadores, etc. Para que uma vida redlize as suas potencididades, devera
contar com a olaboracdo da familia en que nasceu; aprender a determinar seus
objetivos e persegui-los com perseveranca distinguir os chamados da vida que podem
ser provenientes de suas préprias tendéncias ou da ado bondosa dos guias espirituas;
discriminar entre os apelos positivos e 0s negativos, evitando os fgundos que sempre
levam a desvios lamentédveis, compreender a validade das experiéncias (mesmo as
dolorosas) paratirar delas aquilo que das podem oferecer de bom.

Gostariamos de lembrar, a bem da verdade, que essa idéia ndo é nossa, mas de
um psicdlogo americano, de formacdo junguiana, chamado James Hillman, apresentada
em seu livro The Soul 's Code In Search of Character and Calling. Esse texto apareceu
em lingua portuguesa, pela editora Objetiva, sob o titulo de O Cédigo do Ser Umano
Buscado Caréter e da Vocacdo Pessal. Inclusive, alguns exemplos que usaremos neste
capitulo foram tirados desse livro interessantissmo.
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Apalavra vocaggo deriva do verbo latino voco, as, are, avi, atum que tem o
sentido de chamar, convocar, apelar. Em geral, € um termo muito vago, usado pelos
religiosos para indicar um apelo de Deus para uma vida reclusa ou ce trabalhos dentro
da igreja, mas pouco explicado pelos psicologos quanto a sua origem; € a ele que
Hillman da o nome de "chamado”. Em seu livro, ele conta ahistéria de um chamado
aconteddo com o filosofo inglés R.G. Collingwood (1889-1943). Conta o filésofo em
sua autobiografia que 0 seu pai posauiauma grande biblioteca. Certo dia, quando estava
com oito anos, Collingwood, levado pela asriosidade, entrou na sala onde seu pai tinha
os livros.

"Instintivamente”, ele pegou um livrinho de capa preta en cujalombada etava
escrito: Teoria da Eticade Kant. Ali mesmo, meio as ocultas, entre a estante ea mesa,
ele mmecou a ler o livro e foi dominado por fortes emocgbes. Primeiramente, ficou
tomado por umaforte excitagéo. Ele sentia, de dgum modo, que di se estavam dizendo
coisas de grande importancia e sobre questdes urgentes para a sua compreensdo. Em
segundo lugar, sentiu-se invadido por um misto de tristeza eindignaggo pois percebeu
gue ndo podia mmpreender aquele texto plenamente. Eraduro para de cmnstatar que di
estava um texto em inglés, gramaticamente correto, mas com um significado que ele
n&o podia entender. Finalmente, veio-lhe um terceiro sentimento: percebeu que, embora
ndo entendesse o conteldo daguele livro, o que di estava escrito, de dgumaforma, The
diziarespeito.

Ese relato € muito estranho. Kant € sem davida dguma, um dos maiores
pensadores do Ocidente, entretanto, € também dos mais aridos e dos mais dificeis.
Como um menino ce oito anocs, idade onde normalmente uma crianca inteligente se
interessaria por contos de fada, ou livros ©bre animais, astronamia para iniciantes e
textos £melhantes, podia se interessar pela obra de Kant? E mais do que iso:
emocionar-se por um tipo de texto inacesdvel para amaioria das pesas adultas.

Redmente € muito estranho. A resposta a is sO pode ser a seguinte: no
Collingwood de oito anos ja estava o filésofo famoso, assm como nocaroco da manga
j& estda amangueira.

Vamos a uma outra historia sobre um personagem muito conheddo chamado
Jean-Francois de Champollion. Corria 0 ano de 1790 e Jacques Champollion, que
trabalhava como livreiro na pequena aldeia de Figeac, mandou chamar, urgentemente o
feiticeiro (médium) Jacgou. O chamado feito pa Jaagques Champollion era uma espécie
de solucéo desesperada uma vez que a sua esposa, presa @ leito e parditica, haviasido
desenganada pelos médicos.

Jacgou chegou a @sa de Champollion e mandou que s fizese uma espéde de
leito com ervas agueddas e que adoente fosse deitada di. Depois, que se mornasse um
pouco de vinho, e deu a bebida amulher. Por fim, para espanto geral, dise que danéo
s ficariaboa como daria aluz um menino que conquistaria famaimorredoura

As pesoas presentes ficaram espantadissmas pois conheciam muito bem o
estado em que estava a doente. Uma breve observagdo: em muitos casos, a semente
predsa de dguém que cuide da terra onde ela va nascer e Jacqou, nessa histéria, faz o
papel do bom agricultor.

Confiante em que havia feito um bom trabalho, Jacqou partiu satisfeito. No
terceiro dia, a doente, acamada ha meses, levantou-se e no dia23 de dezembro de 1790,
mais ou menos as duas horas da madrugada, nasceu Jean-Frangois Champollion que,
tempaos depois, assombraria o mundo com a dedfracdo da escrita sagrada dos antigos
egipcios: os hieroglifos.

Assm que nasceu o filho do livreiro, foram observados sinais estranhos no
menino: ele tinhaa drneado dho amarela, umafato bioldgico caracteristico dos povos
orientais, inteiramente estranha em um individuo nascido ra Europa Central. Um outro
fato o menas estranho era a or de sua pele. Champollion tinha atez morena, quase

35



Qualidade de Vida e Espiritismo José Carlos Leal

escura, e todo o talhe de seu rosto era pronurciadamente oriental. Assim, vinte anos
depois, as pesas que 0 conheciam o apelidaram de o Egipcio.

Parece que, inicidmente, em Figeac, o menino Champollion apresentou
problemas com a escola. Talvez por isso, em 1801, seu irméo, que havia se tornado um
notével filélogo e interessadissmo em Arqueologia, leva Champollion para Grenoble e
se torna responsavel por sua educacdo. O menino em Grenoble, entdo com 11 anos,
demonstra uma grande aptidd para o aprendizado do grego e do latim. Mostra-se
também muito interessado pelo hebraico e a essa lingua se dedica com assombroso
sucesso. A esta dtura, Jacques Champolli on, admirado com o sucesso intelectual de seu
irm&o e imaginando que ele serd um notavel fil6logo nofuturo, decide mudar seu name
para Champollion - Figeac, para ndo ser confundido com o irméo brilhante. Esse € um
ato de humildade que lembra Jodo Batista en relagdo a Jesus: "E necessério que eu
diminua paraque de aescd'. Uma outra observacéo, se me permitem: Jacqou trabalhou
a tera que recchberia a semente e Jacques-Joseph trabalhou para que da se
desenvolvesse saudavel.

Naguele mesmo ano, o jovem Champollion se encontra com Fourier, fisico e
matematico, que fora seaet&rio do Instituto Egipcio no Cairo e Secretario da Franca
junto a0 governo do Egito. Na ocasido desse encontro, Fourier se tornara prefeito do
Departamento de Isere, tendo estabelecido residéncia an Grenoble onde, em torno dela,
se formara um circulo de intelectuais. Fourier simpatizase de pronto com o
meninoprodigio e o convida a ir & sua casa. Ali ele mostra a rapaz uma mleggo de
objetos provenientes do Egito e de vé, literalmente encantado, os primeiros fragmentos
de papiros, fascinado, ele mntempla & primeiras inscri¢cdes de hierdglifos em lges.

Nesse momento, conta-se que se estabeleceu entre Fourier e 0 menino o seguinte
didogo - Mestre, 0 que se encontra ecrito ai?

- N&o se sabe, meu filho. Ninguém pode ainda ler esta ecrita.

- Eu os lerei quandofor grande. Estou certo.

Enquanto iso, 0 irmdo mais velho cuidava da elucacdo do menino que
demonstrava uma fome terrivel de conhecimentos. Lia livros e mais livros e penetrava
nos campos mais diferentes do saber humano. Com 12 anos escreve 0 seu primeiro
livro: A Histéria de Cées Famosos. Por essa época escreve uma crondogia que vai
desde Addo até o momento em que vive. Com 13 anos comega a aprender idiomas
muito complexos para um ocidental como o Arabe, o Siriaco, o Cadeu e, mais tarde, o
Copta, lingua popular no antigo Egito. E importante lembrar que Champollion possui
uma espécie de obsessdo pelo Egito pois tudo o que faz e estuda esté orientado para a
cultura daquele pais. Estuda, por exemplo, o Chinés antigo, para provar 0 seu
parentesco com a lingua falada pelo povo do Nilo. Champollion, menino, € incansave.
Estuda textos em lingua Zend, Pdlave eParse, linguas muito antigas com as quais entra
em contato gragas a influéncia de Fourier. Aos 17 anos, ele desenha o primeiro mapa
histérico do Egito.

Is dito assm, ndo d& uma dimensdo exata do trabalho de Champollion. Para
gue se poss avadiar 0 que ese rapaz redizou, é importante lembrar que o Unico
material existente para que de pudesse produzir esse trabalho eram passagens biblicas
superficiais e textos, latinos e arabes, bastante mutilados. Penso que nesse @so, temos
gue dar razéo ao velho Platéo quando afirmava: "Aprender é recordar.” Um velho sébio
egipcio edava escondido dentro do menino francés, de outro modo, ndo poderemos
explicar um caso como ess.

Aos 17 ancs, Champolion quer dar um paso mais largo: desga ir a Paris. A
Academia de Grenoble, que ja sentia pelo rapaz dgum respeito, pede a ée, antes de sua
partida para a Cidade Luz, um trabaho definitivo para que pudesse receber o titulo de
académico. Eles lhe sugerem um discurso comum em uma peg retorica, mas
Champollion, escreve um livro intitulado O Egito sob os Farads. No dia de sua
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apresentacdo (1 de setembro de 1807), ele se levanta empertigado, ereto, firme e
confiante. Lé em voz ata a introducéo de seu livro. O resultado é asua deicéo por
unanimidade para aAcademia de Grenoble.

Em Paris, naguele mesmo, Champollion é gresentado, por seu irméo, a De Sacy
gue serd o seu futuro professor. De Sacy era pequeno e mirrado, mas a sua fama era
gigantesca e ja havia transposto as fronteiras de Franga. O menino ce Figeac, porém,
frente @ hamem ilustre, ndo se mostra perturbado. Age como agiraem Grenoble aite a
figura grave de Fourier. De Sacy, entretanto, deixando-se levar pela arrogancia e
vaidade, olhou aguele menino a sua frente eviu apenas um jovenzinho que, no prefécio
do livro O Egito sob os Farads, havia esbocado um projeto demasiadamente audacioso
gue ele proprio ndo s aceditava cgaz de levar a cao.

Champollion, em Paris, recusa-se ase deixar tentar pelas sedugdes da grande
cidade; ela era muito bela, rica e culta, mas ndo era is© que interessava ao jovem, e
assim ele mergulha nas bibliotecas, passa horas nas livrarias, corre de ingtituto em
instituto. Os profesores de Grenoble o importunam por meio de crtas pedindo
esclarecimentos bre linguas antigas. Enquanto isso, para se digtrair, escreve uma
gramética da lingua chinesa

A medida que o tempo passa, Champollion vai cada vez mais mergulhando no
Egito. Aprofundando os sus estudos de &abe thega amodificar a suavoz ata ponto q
gue, em uma reunido de arabes, um deles, tomando-o por um compatriota, faz-lhe
salamaleques. O seu conhedmento sobre o Egito cresce ada vez mais. Um africanista
da época, chamado Somini de Monteoourt, depois de uma conversa wm ele, diz
admirado:

"Ele mnhece a terra de que faamos t& bem quanto eu mesmo." Sua
familiaridade como Copta chega a tal ponto que ele confessa: "falo em copta comigo
mesmo." Parase exercitar, costuma fazer suas anotactes pesais nessa lingua.

Essa redacé, pode-se dizer obsessva, com a alltura atiga faz com que
Champollion se esquega da vida material. Mora em uma mansarda mal iluminada e
insalubre.

Seus spatos estéo furados, suas vestes rotas. Seu irmdo diz que ja ndo pode
mais sustent&lo a ndo ser que venda a propria biblioteca. Seu estado é de tdo grande
penUriaque de sente vergonha de se goresentar em publico. O inverno rigoroso de Paris
e améa dimenta¢& o faz adoecer do mal que um dia havera de maté-lo.

Um fato, entretanto, agrava-lhe astuacdo: Napoledo, o imperador dos franceses,
predsa de soldados e faz uma grande aonvocagdo, chamando as armas todos os homens
validos de Franca Champollion esta neste @aso. Horroriza-o, porém, adisciplina militar
gue ele mnsidera estupida e sem motivo. Desespera-se ante a perspectiva de ter de s
alistar. Novamente recorre a0 irméo que, gracas as suas amizades, consegue dastar de
Champolion a aneaga de uma @nvocacado e um alistamento militar obrigatorio.

Afastada essa preocupacé, Champollion se vé envolvido em outra: a pedra de
Roseta. Vamos abrir agqui um parénteses para explicar o que é apedra de Roseta para
guem ndo € iniciado em Historia Antiga. Trata-se de uma pedra que foi achada no Egito
durante a campanhas de Napoledo. O fato se deu do seguinte modo: um oficial francés,
por nome Bouchard, estava chefiando a reconstrucdo do forte Racdhid, ja etéo
denominado Julien, que ficava a7,5 quildmetros de uma localidade perto do rio Nilo
chamada Roseta. Tem-se aribuido a muitos a descoberta dessa pedra, entretanto, do
verdadeiro descobridor, ndo se sabe 0 name.

A pedra desenterrada naquele lugar, dai 0 seu nome, era mais ou menos do
tamanho de um tampo de mesa. Formada de basdto negro e com granulagdes muito
duras, apresentava-se polida de um lado. Nela se podiam ver trés inscri¢fes. a primeira
posaiia 14 linhas e os caracteres eram hieroglificos; a segunda, com 27 linhas, estava
grafada en demotico, e aterceira, com 64 linhas, em lingua grega. Eraum grego legivel
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e portanto, perfeitamente traduzivel. Imediatamente, um genera de Napolefo, que tinha
algumas fumagas helenisticas, traduziu otexto em grego afirmando que setratavade um
louvor que os sacerdotes de Ménfis dirigiam ao rei Ptolomeu V, no ano 1% aC,
provavelmente, por algum beneficio reasbido do monarca.

Depois da derrota de Napoledo, os ingleses £ gossaram da pedra ea levaram
para Londres, entretanto, antes dis, os franceses fizeram moldagens e copias da pedra
gue foram levadas para a caital francesa. Essas cOpias logo se tornaram objeto da
atencdo dos sabios que, de imediato, comecaram a estabelecer comparacdes entre 0strés
textos, mas £m grandes resultados praticos. Foi uma dessas pedras que Champollion
deve ter visto em Paris.

Durante dias e dias Champollion se esquecia do mundo olhando a pedra de
Roseta. Ali estava a chave de todo o mistério, e de a descobriria austase 0 que
custasse, nem que fos a Ultima coisa que faria na vida. Ele tinha a impressio interior
de que parais® viera @ mundo. Chega, entéo, umanovacdpiade Londrese de se dira
a da om fome de lobo. Esté certo de que ndo mais pode esperar. O que deve ser feito,
tem de ser feito.

Estd meio febril. As idéias acumulam-se an sua mente e ele sente que eta a
pique de fazer uma grande descoberta. Nesse momento, porém, acontece dgo que o fere
como um raio: apedra de Roseta havia sido decifrada. Essanoticiaterrivel ele arecebeu
de um amigo que falou com entusiasmo sobre a descoberta. Champollion fica palido,
vacila, apdia-se no amigo que conclui a informagd dzendo que ahonra coubera a
Lenoir que, inclusive, havia publicado um opusculo chamado La Nouvelle Explication.
(A Nova Explicagdo). Champollion, a beira de um atague de nervos, despede-se do
amigo abruptamente € como um raio, entra em uma livraria para comprar o texto de
Lenoir. Compra o livrinho e o corre para casa. Deitado ra cama, ansioso, comega aler
e, derepente, irrompe em uma gargalhada olimpica: nada havia di que se pudesse levar
asério em termos de explicagdes sobre aleitura dos hierdglifos.

Champollion continua estudando a pedra de Roseta e 2 entrega aessa tarefa
com o sacrificio da prépria salde e, por fim, consegue ler em hieréglifos o nome de
Ptolomeu e o de Cledpatra: estava entregue a mundo intelecual europeu a have para a
leitura da escrita sagrada dos antigos egipcios e para se penetrar definitivamente no
mundocultura do Vde do Nilo.

Peq desculpas aos leitores pela extensdo dese cao, mas ndés 0 consideramos
muito Uil para aidéa que desenvolvemos neste capitulo. Por certo Champollion
encarnou com a missio de abrir as portas para a compreensdo da ailtura do Egito, ou
sgja, N0 menino nascido em Figeac j& estava 0 poderoso espirito que faria agigantesca
tarefa que redizou. O que mais nosimpressonanesse epirito € asua @pacidade de ndo
se desviar de seu adbjetivo. Ele persegue o que desgja, ndo como alguém que dissesse;
"Vou tentar e se ndo der, paciéncia." Ndo, ele dizia:

"Vou dedfrar os hieréglifos porque, paraisso, eu vim aqui."

Champollion, um espirito missondrio, sabia 0 que queria e ©m grande dareza.
Por certo ele se comprometeu e se preparou no plano espiritual para redlizar o seu
trabalho. Champollion foi chamado e, lembrando-se de seu compromis, néo reaiou.
Um outro caso ndo muito diferente foi o de Golda Meir que, no cargo de primeira
ministra, governou Israd em 1973. Com elatudo se deu assm: estava aursando a quarta
série de uma escola publica em Milwaukee quando veio uma ordem, ou uma lei,
obrigando todas as familias a comprarem livros para seus filhos. Golda ficou indignada,
e resolveu organizar um movimento de resisténcia @ntra ajuela decisdo porque a
consderava discriminatoria e prejudicia para & familias pobres que ndo poderiam
comprar livros para suas criangas. Golda, que estava entdo com 11 anos, alugau um
saldo para fazer reunides, arrecadou fundas, reuniu sua turma de meninas, preparou a
sua irma menor para declamar um poema social em lidiche, lingua falada pelos judeus
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da Europa € por fim, fez um discurso inflamado para um auditério repleto de muitas
pesas.

Novamente se faz a analogia com a semente que @ntém a &vore. Na menina
Golda Meirja estava a primeira ministra de Israd, pronta, apenas a espera do momento
oportuno para se manifestar.

No caso de Golda, o que ha de interessante éa cgacidade que elateve de ouvir
o chamado. O caso dale antipatica disparou rela a primeira ministra, e ela entrou em
acdo. Iso me parece fundamental para uma vida de quaidade: estar atento a eses
chamados quando eles aconteaem e n&o perder a oportunidade de trabalho no momento
em que de gparece. Quando a menina Golda ouviu falar nalei, ficou indignada edisse
consgo mesma: tenho que fazer alguma wisa. Nessas quatro palavras, segundo me
parece, esta toda a teoria da ac&. Quando dizemos: temos que fazer aguma coisa,
mobili zamos energias interiores insuspeitas que nos levam a rediza tarefas as quais,
depois de redizadas nos levam adizer: eu consegui iso!

Muitas vezes, porém podemos estar ouvindo um chamado que julgamos sr bom
parands e ndo era, felizmente, em alguns casos, is0 pode ser corrigido. Vejamos o0 caso
da excdente antora americana Elza Fritzgerald. Ela estava, muito antes de ser famosa,
em um programa de couros no Harlem Opera House. O animador, ndo muito
entusiasmado com aquela jovem magra e desgjeitada que subia ao palco cheia de
timidez, diss:

"Agora, mais uma candidata. Vamos receber com noswos aplausos a jovem Ela
Fritzgerald que vai redizar um numero de dancd’. A moga porém, ndo dancou, e 0
comunicador preocupado pergurtou-lhe o que aontecia e éalhe diss. Ele, entdo, meio
desconsertado, explicou: "A nossa concorrente deddiu que vai cantar e ndo dancar”. Ela
cantou, foi um sucesso, repetiu 0 nimero a pedidos por trés vezes. Mas €la ndo estava
inscrita mmo dancgarina?Estava. E por que mudou de idéa repentinamente?

Ela propria ndo sabe responder a is, mas de uma coisa estava arta, com
aquela dedsdo os americanos perderam uma bailarina mediocre e ganharam uma de
suas maiores e melhores cantoras. Teria elaintuido que vieraa Terra para @ntar e ndo
para dancar? Teria sido advertida do engano pa seu gua espiritual? Tudo iso é
possvel, mas o que ficou de concreto foi 0 acerto daguela dedsdo no programa de
calouros do Harlem.

Até aui, vimos vocagdes que deram certo, ou sementes que geraram belas
arvores, mas ha também casos de rotundos fracass e eses casos hdo Sa0 pPoucos.
Escolhemos, para exame, o de Judy Garland ou Francis Gumm. Judy nasceu no dia dez
de junho de 1922. Suavocacéo se manifestou muito cedo, mais ou menos quando estava
com dois anos de idade. Sua familia, que explorava o "show business’, logo achou que
havia nascido em seu seio uma nova etrela e is© era muito bom para des. Judy se
apresentou em publico, pela primeira vez, ainda com o name de Baby Gumm, na
companhia de suas irmés mais velhas. O sucesso foi t&o grande que da teve de antar
sozinha o Jingie Bells comum sucesso consideravel. Choveram aplausos e o publico
exigiu que da voltasse por trés vezes. A menininha, por sua vez, parece ter ficado
deslumbrada pois, para sair do palco, foi praticamente arrastada por seu pai. Certo dia,
Judy teria visto trés irmas cantando com uma delas fazendo o solo. Elateria dito ent&o:
"Papai, eu posso fazer isto também.” Virginia, uma de sua irmds, costumava dizer que,
com dois anos, Judyjé sabia o que queria.

Tudo is mostra que, Como Ncs casos anteriores, a cantora de sUCes ja estava
na menina que mal despertava paraavida

Is9, talvez, ndo tenha sido bom para ela. Diz o livro do Eclesiastes "Ha tempo
para tudo debaixo do sol". E saber esperar, dar tempo ao tempo, para que as coisas
acontecan no momento propicio. A sabedoria popular é rica an sugestdes com respeito
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ao agodamento: "Afobado, come au.” "Pressa éinimiga da perfeicdo.” Saber esperar o
momento exato parase air, parece-me ser um traco de qualidade que se deve altivar.

Com o passr do tempo, o talento de Judy Garland aflora por completo e ela
ocupa o centro mesmo do "show business' americano. Seu suces € aorme egrandes
nomes querem trabalhar com ela. Em seu "show" realizado no Carnegie Hall, em 1961,
comparecem figuras exponenciais no mundo das artes como: Richard Burton, Leonard
Bemstein, Carol Channing, Jason Rosarde, Julie Andrews, SpencerTracy, Anthony
Perkins, Mike Nichals, Mervim Gnffin entre outros.

No auge de sua fama, os colegas tém sobre da as mais lisonjeiras opinides.
"Judy é amaior artista que ja existiu e provavelmente existira", dise Fred Astaire, Gene
Kelly também é dogioso com Respeito a ela: "E a artista mais versétil que aAméricaja
teve." O grande Bing Crosby é enfético: "E a mulher mais talentosa que ja @nheci."
Elia Kazan colocava Judy ho mesmo nivel de atros como: Enrico Caruso, Maria Callas
e Greta Garbo.

O que se poderia imaginar de uma pessoa an uma situacd como esaa? Que
fosee feiz e curtise 0 seu sucesso e 0 prolongasse ao maximo. Por ceto esta € uma
resposta sensata, mas ndo foi o que se deu com Judy Garland. Ela viveu de um modo
extremamente infeliz; meteu-se an bebedeiras, fez sexo promiscuo, tentou o suicidio,
foi vitima de chantagens e cometeu um sem numero de loucuras e a@os de auto-agressso
que, por fim, levaram-na a destruicéo e amorte.

O que acontecau a Judy Garland? Teria da sido destruida pela propria fama?
Teria sido devorada pela méquina fantéstica de Hollywood? Talvez aopinido mais
interessante sobre ela tenha sido a de sua filha Liza Minelli que, nos funerais da mée,
teria dito que da havia sido uma pessoa que caninhou pelos extremos. Por certo Liza
teve razio. Um dos espiritos que aumpriu na Terra asua missio de um modo exemplar
foi Allan Kardec que recebeu o epiteto de "O Bom Senso Encarnado’. Aqui estd a
palavra fundamental para uma vida de quaidade. Certamente fatou a Judy Garland, e a
tantos outros, esta misa aparentemente bana chamada bom senso. Muitas pessoas,
guando chegam ao suces, rompem o pacto com a redidade, passam a viver em um
mundo de fantasa e a@bam se confundindo com os proprios personagens. Narcisistas
em extremo julgam-se acima de todas as coisas (inclusive aima de Deus) e sofrem de
um mal que os gregos chamavam de hybris, ou sgja, um sentimento-desafio resultante
dafasa avaliacdo de s mesmos. De repente sofrem uma queda bruta do alto da propria
vaidade e, nes momento, ndo sabem o que fazer. Buscam, ent&o, auxilio, e, como sdo
muito frageis, procuram guda onde da ndo estd, ou sga, nas drogas ou em outras
formas de vicio que reduzem o seu tempo de vida

Um outro detadhe interessante € ouvir o gua espiritua encarnado ou
desencarnado. Vamos lembrar Champoilion, obediente a seu irmdo querido; Allan
Kardec, que teve em seus pais uma sustentac segura e, mais tarde, em Yverdun,
guando foi protegido por Alexandre Boniface seu professor nagquela ingtituicao.
Durante as lides espiritas curvou-se a orientagc@ do Espirito Verdade e de outros guias,
para levar a bom termo a sua tarefa. Curvar-se ante os verdadeiros guias para poder
crescer, s um outro sintoma de quaidade. A arrogancia jamais foi boa cmnsaheira
Basta lembrar o exemplo de Francisco Candido Xavier e Emmanuel. O Chico, quanto
mais obedece mais cresce e mais se torna uma pesa de qualidade. IS0, porém,
envolve disciplina, uma outra virtude qualitativa e muito dificil de ser conseguida, mas,
pelaqual, vale apena lutar.

Todas as vezes em que ndo se ouvem as vozes dos bons espiritos, que nos
chegam dos mais diferentes modos, principalmente aravés dos livros, ficamos mais ou
menos Orfaos e ai 0s problemas comegam a aontecer. H4 pouco tempo as campanhas
antidrogas criaram uma frase interessnte: "Adote seu filho antes que um traficante o

faca.”
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Podemos, neste caso, fazer uma frase semelhante: "Adote o bom senso como
norma de vida, estude adoutrina religiosa que vocé aragou, abra os ouvidos e o
coracdo para os conselhos dos guias antes que a obsessio adote vocé'. Tdvez tenha
faltado a pessas como Judy Garland, Elvis Predey, Jimmi Hendrix e tantos outros a
orientagdo dos guias, ndo porque eses guias fossem inoperantes, mas porque tais
pesas preferiram ouvir outras vozes que, muito provavelmente, lhes estimularam a
cobica ou 0 narcisismo gque os conduziu aos extravios de que foram vitimas.

No comeco deste capitulo chamamos a aencéo do leitor para as condcgoes
necess&rias ao crescimento saudavel da planta que estava na semente einsitimos nisso
porque, sem cuidados, uma semente rica epromisora pode degenerar e se perder apesar
de toda asua potenciaidade.

CARISMA E SUCESSO

Foi mais ou menos pelos anos sesenta que passamos a ouvir falar, com muita
frequéncia, a respeito de pesas caisméticas. Lideres politicos como Winston
Churchill, Mahatma Gandhi, J. E Kennedy e Fidel Castro foram considerados pessas
carisméticas e 0 seu suces® devido a dguma misa que se chamavade caisma. O termo
também foi aplicado com relacdo a desportistas, artistas, empresarios, lideres reli giosos,
em verdade, apalavra carismético erasnénimo de bem sucedido. O que, porém, se deve
entender pelas palavras carisma e @rismatico?

A paavracaismaderivado grego charisma etem o sentido de dom sobrenatura
ou de forca divina conferida a uma pessa pela propria divindade em virtude das
necessidades de uma determinada mmunidade religiosa. No espaco ndo religioso,
carisma € 0 mesmo que charme, encantamento, e carismatico € sinénmo de charmoso
ou encantador. Assm, carisma seria uma espécie de energia que dgumas pesas tém,
capaz de levar outras pessoas a admirar ou mesmo a seguir aqueles que apossuem, isto
€, as pesas carisméticas.

Voltemos, entretanto, aos gregos antigos. Entre os helenos, a palavra carisma
posslia 0 sentido de predestinacép. Para des, a pes®a crisnética seria dguém
escolhido pelos deuses, amado pela deusa Caris que o favoreda e o distinguia
sobremodo. Por is, pessas carisméticas da época mmo Socrates, Platéo, Péricles,
viviam sempre cecados de amigos que acreditavam poder receber ago de bom dessas
peswas pelo simples fato de viverem junto delas. Esa aenca anda cntinua no
imagin&rio popular no adagio: "Junta-te as bons e seras um deles.” Por outro lado, os
infelizes, os fracassados nd posaliam ese dom essencialissmo e, por isD, eram
desgracalos, ou sgja, privados de carisma ou da graca dos deuses.

Naturalmente, ndo concordamos com 0s gregos antigos, uma vez que 0 0SSO
conceito de judtica divina eclui qualquer forma de privilégio. Para nés, a pesa
carisméticando é dguém "virado para alua’, como diz 0 povo, mas aquele que decidiu
desenvolver suas faculdades interiores (espirituais), colocando-as atrabalharem favor de
s mesmo. NOs somos o maior milagre do mundo, porém, ndo acaeditamos niso e
ficamos o tempo todo a espera de eventos magicos que mudem nossas vidas e que nos
tragam felicidade. A pessoa caismatica € aquela que acredita com o Evangelho de
Jesus, o Cristo, que o Reino dos Céus esta an nds e cmmpete a @da pessoa tomar ese
reino uma redidade concreta e palpavel em suas vidas. A pessoa carismatica éagquela
gue acredita nas palavras de Jesus: VOs is deuses.

O carisma, entretanto, no sentido em que estamos usando essa palavra, nem
sempre € positivo pois deriva de uma energia espiritua que é neutra e 0 seu USO,
positivo ou negativo, dependera do uso que dela fizermos. Homens como Adolf Hitler,
Benito Mussolini, Joseph Stalin, Douglas M cArthur, Charles Manson, Jim Jones entre
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outros foram pessoas carisméaticas, mas que usaram as 3Jas energias para aredizacéo de
projetos altamente negativos. Esse tipo de lideranga carismética difere do lider
carismético positivo pelo modo como encara aorigem de seu poder.

O carismé@tico demagogco acredita-se dguém muito especial, uma espéde de
enviado dos deuses ou mesmo a manifestacdo da divindade na Terra. Conta-se que
Alexandre, o Magno, filho de Fili pe da Macedbnia, acreditava que era filho de Zeus, o
maior dos deuses da mitologia grega que, na forma de uma serpente, havia possuido a
mée dele, Olimpia. Ferido, certa vez, teria ficado espantado, a ponto de desmaiar, ao
notar que o sangue que escorria de seu ferimento era perfeitamente igual a0 de seus
soldados. N&o &, pois, de se estranhar que, no auge de seu delirio, exigis® que seus
companheiros realizassem ante ele uma cerimbnia chamada prokinesis que consistia na
obrigacé de se godharem em sua presenca. Adolf Hitler se acreditava portador da
misso divina de levar o povo alemd ao trono do mundo, e o senador McArthur
imaginava sinceramente que, com a sua cruzada aiticomunista, prestava um grande
Servico ao povo americano.

O carismético positivo ndo se aé uma pesa predestinada. Ele tem consciéncia
de suas faauldades, valoriza-as, mas n&o as tem como ago divino. Tudo o queredizaé
por prazer ou peo desgjo de auxiliar o proximo. N& se aredita, portanto, um
missonério ou algo pareddo. Gandhi, por exemplo, lutou pelaindiapor estar indignado
e penaizado com a Stuagdo de seu povo e ndo por se imaginar um salvador de seus
compatriotas, detentor de poderes espedais ou sobrenaturais pararedizar naTerrao seu
trabalho messianico.

Vamos, aseguir, responcer a seguinte pergunta: O que éuma pesa caismatica
do ponto de vista expirita? A primeira marca do espirita crismatico - diz-nos
Emmanuel - é a resisténcia espirituad. Emmanuel nos lembra uma passagem dos Atos
dos Apostolos (At. XVI: 25) na qual Paulo e Silas cantavam hinos a Deus enquanto 0s
outros presos escutavam. Comenta Emmanuel essa passagem: "Reveste-se de profundo
simbolismo aguela atitude de Paulo e Silas nas trevas da prisdo. Quando numerosos
encarcerados ali permaneciam sem esperancgas, eis que os herdeiros de Jesus, embora
dilacerados de goites, comegam a orar, entoando hinos de confianga.”(Segue-me, pag.4
1 .Casa Editora O Clarim, SP, 82 edicén).

E muito facil orarmos quando esta tudo bem, depois de uma reunido feliz em
gue areditamos que as béncéos de Deus pararam sobre nés trazdas pelos bons
espiritos, entretanto, orar no fundo de um cércere, como estavam Paulo e Silas, entre
pesas desesperancadas e incrédulas, € muito dificil. Devemos observar que os dois
apostolos ndo aram para pedir a Deus aliberdade e o fim do sofrimento, mas objetivam,
em sua prece cantada, a confianga que devemos ter em Deus e, como nos ensina o
salmista: "ainda que au ande pelo vale da morte e das ©mbras’. Uma prece nesse estado
de misas é exemplo de resisténcia espiritual.

Prossegue Emmanuel: "O mundo atual, na esteira de transices angustiosas e
amargas, ndo parece mergulhado nas mbras que precedem a meia-noite?
Conhedmentos generosos permanecem edipsados. Nocbes de justica e direito,
programas de paz e tratados de asdsténcia mutua séo relegados a planos de
esquedmento. Animais furiosos aproveitam a treva para se evadirem dos reddndtos
escaninhos da dma humana, onde permaneciam guardados pela mbertura da
civilizag®, e tentam dominar as criaturas, empregando o terror, a perseguicéo, a
violéncia."(Op. cit., pag. 39)

E fantéastica a atualidade dese texto. Vivemos, hoje mergulhados na violéncia.
Os jornais publicam noticias desanimadoras. sequiestros, desabamentos, assaltos, grupos
de exterminio; politicos desorientados, e eguivocados quanto a sua verdadeira funcéo,
cometem desmandos, criancgas de olhos tristes estendem a médo a aridade publica ou
com aface endurecida exibem a amaintimidadora. Tudo isso nos machuca, nos magoa
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e nos faz temer e tremer, porém, € nese momento que temos de mostrar qualidade
através daresisténcia espiritua por meio da prece.

Voltemos com Emmanuel: "Quantos jovens jazem no carcere das desilusdes, da
amargura, do remorso, do crime? Através de caminhos desolados ao longo de campos
gue & bombas devastaram, dentro de sombras frias, ha maes que doram, velhos
desalentados, criangas perdidas’.

Quem poderd contar as anguUstias da noite dolorosa? Os aprendizes do
Evangelho, igualmente, sofrem perseguicdes e cdunias e, em quase toda aparte, s
conduzidos a testemunhos asperos. Muitos % envolveram nas nuvens pesadas, outros
esconderam-se fugindo a hora de sofrimentos;, mas os discipulos fiéis, eses suportam
ainda acoites e pedradas e, ndo obstante & trevas insondaveis da mea-noite da
civilizagd, oram no santuario do espirito eterno e cattam canticos de esperanca,
alentando as companheiros. "(Op. cit., p.40)

Nés os espiritas, mais do que ninguém, temos de dar testemunhos claros do
efeito da Doutrina Espirita en nossess vidas. Acreditamos no Espiritisno ndo por
imposicdo de terceiros, mas porque nos rendemos a légicada Doutrina eaprendemos a
admirar-lhe a moral. Asim, precisamos resgir espiritudmente aos atagues da
negatividade exterior ou interior e, nesse caso, concordamos com Emmanuel: a prece €
o melhor instrumento. Se vocé gosta de cantar, aprenda as cangdes-prece, feitas por
compositores espiritas encarnados e desencarnados e, nas suas horas de dlicdo ou
mesmo de Ocio, cantarole umadelas e vocé vai ver como a sua resisténcia aumentara

Um segund aspecto da pessa de qualidade éa auitomedicacé. Por favor, ndo
entenda essa palavra no sentido médico de se ir a uma farmada para comprar remédio
por nossa propria reaeacd para nos curarmos de uma doenca fisica; estamos tratando
aqui de automedicacao espiritual. Novamente vamos recorrer a Emmanuel para que nos
gjude também nese apedo: "Cura a catarata e a conjuntivite, mas corrige a viséo
espiritual deteusolhos'. Disse cetavez o padre Antbnio Vieira

"Quando os teus olhos 0 puros, todo teu corpo € luz." Parece- me que € sobre
is® que Emmanuel esta falando. O que € que estamos vendo? Se vemos apenas o lado
mau das pesas e das coisas, embora estejamos com os olhos do corpo em bom estado,
anossaVvisdo espiritual se encontradoente. Se ndo podemos apredar um por de sol, uma
noite estrelada, o nascer de umaflor, o sorriso de uma aianca um vale florido; se tudo
IS0 neos parece frioleiras romanticas $m sentido pratico, a nossa visao espiritual ndo
va muito bem. Se s6 olhamos para fora e nd conseguimos olhar para dentro de nos
mesmos, se avistamos com facilidade os defeitos do préximo e somos cegos para 0s
NosS, anossa egueira éverdadeiramente grande e épreciso cuidar dela amm urgéncia

"Medica a arritmia e a dispnéia; contudo, ndo entregues O coragcédo a
impulsividade arasadora’. Por falar nisso, como vao as s1as emocdes? Se vocé for do

tipo "ndo levo desaforo para @sa’, "bateu levou", "deixei de ser branco paraser franco”,
"tenho pavio curto”, "dou um boi para ndo entrar em uma briga euma boiada para néo
sair", vocé esta doente, meu amigo, muito doente. Vocé estéd confundndo coragem com
violéncia, franquezacom ma educagdo. Permita-me o paciente leitor que lhe conte uma
histéria de Gandh que tem uma profunda relaggo como que nos estad falando
Emmanuel. Bem. Vamos a da.

Ghandhi estava de volta & Africa do Sul e asim que 0 navio ancorou, o capitdo
do barco foi avisado de que na cidade havia um movimento contrario a Gandhi. De
acordo com as informagOes recebidas, era posdvel que 0 movimento crescesse a tal
ponto que a vida do futuro libertador da india poderia correr perigo. Preocupado, o
capitdo sugeriu a Gandh que desembarcasse cm sua familia durante anoite paraevitar
problemas. O superintendente do porto, senhor Tatum, escoltaria Gandhi e os us até
sua @sa. O Mahatma concordou com essas condicdes. Pasu-se cerca de meia hora e
chegou a0 navio uma autoridade locd, o senhor Laughton, e dise a cgitdo que
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gostaria de desembarca Gandhi e sua familia naguela mesma hora e nd a noite.
Explicou a0 indiano que, por motivos de seguranca, a sua familia poderia irem um
coche anseguido pela prefeitura, quanto a de eGandhi iriam a pé, pois néo ficava bem
gue o Mahatma entrasse na ddade, a noite, como um ladréo; além dis, os brancos
bademeixos ja haviam sido dispersos e ndo havia maiores motivos para preocupacoes.
Gandhi achou razoavel e permitiu que sua familia fosse no coche, e ele iria apé junto
com o capitdo do barco e o senhor Laughton. lam para a casado senhor Rustonji que
ficava a ercade trés quildmetros do porto.

Assm gue saltaram do navio, alguns jovens, vendo Gandhi, comegaram a gritar
Gandhi! Gandhi! Pouco apouco, vieram mais pesas que fizeram coro com 0s rapazes.

O senhor Laughton, temendo que a manifestacdo crescess, fez parar um riksha
Aquilo desagradou a Gandh porque ajuele tipo de veiculo de transporte épuxado por
um ser humano e ele ndo ficaria avontade sendo conduzido por um homem que se
comportava cowmo um animal. O inglés indgtiu para que ele subisse, Gandhi, porém,
vacilou e foi 0 bastante para que o0 grupo de protesto se aproximasse e fizese o
conautor do riksha sair correndo. A situagéo ficou insustentédvel porque o grupo, agora
uma pequena multiddo, pasou a aredir Gandhi com pedras, socos, chutes e ovos
podres. Gandhi caiu a ponto de desmaiar, mas as agresHes aumentaram e de, por certo,
seria morto, se ndo passsse por di a eposa do superintendente de policia que,
enfrentando a multid&o, fez com sua sombrinha um abrigo para Gandhi. Por medo de
ferir amulher, amultiddo se dispersou, dando-se, aparentemente, por satisfeita.

Toda aguela balburdia diegou aos ouvidos do superintendente que enviou seus
homens e, em pouco tempo, a situagéo estava sob controle. Quando Gandhi passou pela
central de policia, o superintendente pediu-lhe que pernoitasse ali, mas ele se recusou
dizenda "Acho que tudo acabou. Eles ndo tentardo de novo quando perceberem o
guanto estavam errados. Confio no senso de justica deles.” Escoltado pela policia,
Gandhi chegou ao seu destino sdo e salvo. As provocagfes contra de @ntinuaram, mas
Gandhi prosseguiu sereno. Ao lhe perguntarem se ndo gostaria de registrar queixa
contra aqueles que o martirizaram, Gandhi responceu que ndo, pois eles ndo eram
culpados, porquanto algurs jornais haviam irritado aguelas pesas com mentiras e
falsidades. Por certo, quando descobrissem o quanto haviam sido injustos para mm ele,
ficariam envergonhados.

Ess é um bom exemplo de comportamento de qualidade. Nele o individuo tenta
compreender a ditude do outro e demonstra uma convicgdo enorme ha positividade da
pesa humana. Para de, o vdente €0 que ficana briga, mas no briga. Muitos atos
impulsivos e violentos, ndo raro consderados como atos de coragem ou mesmo de
bravura, foram tomados b o império domedo. A verdadeira coragem ndo agride, pois
ndo é violenta com os violentos. Coragem mesmo € dar a face direita a quem nos
esbofeteia a equerda, entretanto, para se chegar a essaformade coragem a caninhada é
longa. Assm, e perfeitamente posdvel operar o coracéo, faze transplantes, safené-lo,
etc., entretanto, cuidar das emocgdes para aprendermos a ntrolar os impulsos, € tarefa
muito mais urgente.

Continua Emmanuel: "Combate aneurastenia eo esgotamento; no entanto cuida
de regustar as emocdes e & tendéncias.”

"Persegue agastralgia, mas educa teus apetites a mesa." Cuidar da dimentaco,
lembra Emmanuel, é outra necessdade para 0 nos® progres®. Alguém ja dise
"Cavamos a nossa sepultura mm 0s Nossos proprios dentes.” Ha pessoas que vivem para
comer ao invés de comerem para viver, e o resultado diso é aobesidade, as doencas
cardiacas e amorte prematura. Poucas pessoas pensam gue, assm como ha espiritos que
estimulam o consumo de bebidas dcodlicas, porque em vida foram alcodlatras e
predsam continuar mantendo 0 seu vicio, € muito provavel que espiritos de pesas
desregradas, pantagruélicas, possam estar incentivando vocé acomer demais e, neste

44



Qualidade de Vida e Espiritismo José Carlos Leal

caso, VOocé pode estar comendo inclusive para satisfazer uma vontade estranha a sua. O
tipo de aimentac@® que temos, assm como a insisténcia em certos vicios, ara para o
sangue determinadas toxinas que nos causam males dolorosos. Dai escrever Emmanud:
"Melhora as cond¢bes do sangue; todavia, ndo 0 sobrecarregues com os residuos de
prazeresinferiores.” (Op. cit., p. 51)

Como s pode ver, pdos conselhos dados por Emmanuel, uma pessa
carismética, ou sgja, de quaidade, é aguela que trabalha psicosomaticamente, isto &,
trabalha, a um sO tempo, 0 corpo e o espirito, porque sabe da influéncia, positiva ou
negativa, do segund sobre o primeiro. Manter a mente saudéavel pode ser, como nos
lembra o velho poetaromano, garantir a salide do corpo material.

Uma outra marca do espirita crismético (e da pessoa carismética en gerd) é a
sabedoria em usar as palavras. As paavras ndo sdo simples barulhos resultantes da
transformacgo de uma rrente de ar, a palavra, como ja vimos em outro lugar, € forca
Assm, quem aspira ao suces espiritua deve ter cuidado com o que diz. Fazer siléncio
onde a sua palavra ndo construa € o primeiro conselho sébio. Muitas vezes falamos
pelos cotovelos, falamos para ouvir a nossa propria voz € com is, perdemos 0 N0Sso
tempo e o de quem est4 junto de nés. Outras vezes gostamos de levar a frente naticias
ruins, esquecidos de que (como dizia um amigo, hoje no Plano Espiritual) o mal néo
merece comentério. Todas as vezes que fadamos com ironia, com raiva, a nossa faa
perde en qualidade. Foi com a pdavrafadadaque Jesus mudou omundo e construiu um
Evangelho de Luz e de Verdade que tem durado até hoje e mntinuard entre nés ainda
por muito tempo. Devemos aprender a valorizar a palavra como um dos maiores
recursos que Deus colocou anossadisposicéo neste mundo de provas e expiagies.

Certaocasido, em umareunido publica en Uberaba (18/ 4/1960), Emmanuel nos
mandou uma mensagem que tem por titulo A Palavra. Dise-nos ele, entéo:

"Quando te detenhas na greciacé da mediunidade faante, pensa na maravilha
do verbo, recrdando que todos smos médiuns de palavras." Nesse pequeno paréagrafo,
Emmanuel nos convida aapreciar com mais cuidado o dom da palavra. E estranho
como temos a tendéncia de ndo perceber, com maior clareza, as coisas do diaa-dia
Falamos tanto, por tudo e por nada, que ndo percebemos a importancia dessa wisa téo
simples que é apaavra. Como um peixe que, vivendo imerso na &gua, talvez ndo saiba
explicar o que € a &ua, nds que vivemos em meio as palavras também desconhecemos
0 Seu valor.

Que frase interessante esta de Emmanuel: todos $smos médiuns de palavras, isto
€, todos ©mos meios para que a paavra se faca. E serda que estamos utilizando
corretamente as palavras que produzimos? "A glote vocal pode ser comparada a harpa
viva em cujas cordas a aima exprime todos os cambiantes do pensamento. E, sendo o
pensamento onda aiadora aintegrar- se @m outras ondas de pensamento com as quais
se harmoniza, a fala, de modo invariavel, reflete o grupo mora a que pertencemos.”
Corretissma, inclusive do ponto de vista linglistico, essa observacgo final de
Emmanuel.

Os linglistas costumam afirmar que alinguagem € uma conquista humana e de
natureza social. Ndo h&d uma sociedade que ndo possua uma forma quaquer de
linguagem e nem linguagem fora da sociedade. Por is, a linguagem expressa erevela
0 meio social em que o seu usuério foi criado. Um homem de dite ndo fala como um
homem rude, ou sgja, cada homem fala de aordo com a sua condicdo sociocultural. A
IS, 0s estudiosos modernos chamam de registro. Assm, 0 modo de se expressar revela
a origem socia do emissor, por is® € gque se diz que o homem € metade a sua
expressio. Comparemos como gue diz Emmanud:

"(...) a fala, de modo invariavel, reflete o grupo mora a que pertencemos." E
esse fendmeno que naos posshilita, em uma mensagem escrita ou falada, avaliar que tipo
de espirito esta se mmunicando. Os espiritos elevados tém uma linguagem elevada e os
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espiritos mais ignorantes £ expressam de um modo mais rude, agressvo ou mesmo
licencioso. Assim, tiramos dessas observagdes uma @nclusdo: podemos comeca a
mudanga para melhor em nossa vida auidando da nossa linguagem.

"Veiculo magnético, a palavra, dessa maneira, € sempre fator indutivo naorigem
de toda redizacdo. Com ela propagamos as boas obras, acendemos a esperanca,
fortalecemos a fé, sustentamos a paz, dimentamos o vicio ou nutrimos adelinquéncia. E
IS amnteceu parque, em verdade, nunca falamos $zinhos, mas empre retratamos as
influéncias da sombra ou da luz que nos circulam no ambiente mental." E notével a
insisténcia dos espiritos no sentido de deixar bem claro para nés que as palavras
expressam o pensamento, que pensamento é forca e que forca € algo reutro, e que vai
depender de nés o bom ou mau uso dessas energias. Cada vez que conversamos entre
amigos, no seio da familia, no interior das condugdes, nd importa onde, estamos
emitindo ondas que, soltas no espaco, entram em sintonia m espiritos encarnados e
desencarnados que am elas £ harmonizam. Melhoremos, pois, a nossa linguagem para
gue também possamos melhorar as nossas companhias espirituais.

Caro leitor, eu ndo me esqueci de gque estava falando de carisma do ponto de
vista espirita epor is® a ese asunto vamos voltar em seguida. Uma outra dificuldade,
guando buscamos desenvolver as nossas faculdades interiores, € a hogtilidade, um
inimigo interno que, embora muito conheddo, nem sempre damos a de a devida
atencéo.

Ha dois tipos de hogtilidade: uma @ncreta, clara, precisa, com um objeto
definido, e que se sustenta em um minimo de Iégica, como a hostilidade que sentimos
contra um inimigo real que aneace anossa seguranca; e o outro um tipo de hostili dade
difuso, sem um objeto claro ou uma razdo logica. A primeira forma de hostili dade,
naturdmente dentro de cetos limites, é aceitavel, porém, a segunda € inteiramente
inacdtavel pois s torna uma forca insidiosa, destruidora. Agindo no interior de cada
um de nds, pouco a pouco vai hos devorando como um verme faminto.

Em razio de sua natureza inconsciente, as pessoas ndo se dado conta de seu
comportamento hostil e tendem, muitas vezes, a se tornarem preconceituosas. Assm, ha
guem mantenha forte hostilidade cntra minorias como: negros, ciganacs, judeus, pobres
em geral e procuram radonalizar essas condutas hostis para tornélas mais aceitaveis a
S mesmos e aos outros. Desse modo, inteleduais precnceituosos chegam a escrever
livros para explicar que os negros (ou as mulheres) sdo biologicamente inferiores, que
0s chineses, 0s russ ou os judeus tramam nas mbras a destruicdo da Cristandade.
Criam es®s mitos e os divulgam para justificarem suas préprias convicgbes
preconceituosas e parareforcar, em seus leitores, atos e aitudes contra essas minorias.

O pior dese modo de agir € que ele nos impede de nos tornarmos pesas
carisméticas, uma vez que ndo podemos despertar a admiracdo de grupos e pesas a
guem somos hostis. A hogtilidade aia barreiras entre nds e os outros, nos deixa sempre
com um pé dras em relac@o a artas pesas e as dispde negativamente contra nés. As
pesas preconcetuosas sdo mentes demasiadamente estreitas ou fechadas, incapazes de
ver virtudes em outras pesas e acabam por dividir o mundo maniqueisticamente em
pessas boas e mas, incluindo-se, naturamente na primeira ctegoria

Gostaria de lembrar que € imposdvel para um espirita convicto ser
preconceituoso. A reencarnacéo inviabili zainteiramente essa possbili dade. Um espirita
n&o poderiater preconceitos de natureza machista, sabendo que o espirito ndo tem sexo
e que encarnar como homem ou como mulher depende de seu plangamento pré-
encarnatorio.

Ser judeu, negro, cigano ou africano sdo acidentes e dependem muito dos
objetivos que o0 espirito temem cada reencanagdo. A pobreza é também addental.

Na Revista Espirita, conta-se 0 caso do Tio Mas, um mendigo que desencarnou
em indigéncia € comunicando-se depois por meio da mediunidade onirica, relatou que
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em sua vida anterior havia ssido um nobre loca muito rico e poderoso e que na ultima
encarnagdo viera grender a humildade. Como ser preconceituosos % sabemos de misas
COmo essas?

Mais um trago que deve ser proprio da pessoa Grismética € agenerosidade. Essa
palavra posaui um sentido muito amplo, entretanto, neste trabalho, vamos entendé-la
como o ato de dar.

O povo costuma dizer que € melhor dar que receber, contudo, temos que ter
muito cuidado com ess &o. Veamos as paavras do Apéstolo das gentios.

1. Ainda que eu fdasse @ linguas dos homens e dos anjos, se néo tivese
amor, seria @mmo o metal que soa ou como um cimbalo que tine.
2. Ainda que au tivesse o dom da profecia e ®nhecess todos os mistérios e

toda aciéncia, e anda que tivesse toda afé de maneiratal que transportasse montanhas,
se ndo tivesse amor, eu nada seria

3. Aindaque au dstribuisse toda aminha fortuna para o sustento dos pobres
e aitregase meu corpo para ser queimado, se ndo tivese amor, iSO nada me
vaeria."(Paulo. Primeira Epistola aos Corintios, cap. Xl : 1-3)

Como se nota daramente nas palavras do apostolo, ndo basta dar pura e
simplesmente, é preciso amor no ato de dar, desprendimento e até mesmo renincia. Ha
pesas que ddo as coisas por simples obrigacd social. No caso de um presente, nem
mesmo Se preocupam em saber se 0 presente que estdo dando sera verdadeiramente Util
a0 presenteado. D&o o presente, satisfazem a regra social e isso é 0 bastante, pensam
elas. Outros ddo o que ndo mais Ihes srve eque, por certo, iriapara o lixo.

D3o parase livrarem do estorvo e passarem por borzinhos. E muito comum, em
campanhas ciais para 0s pobres, receber-se ese tipo de doagcd. N&o cuidam de lavar
as roupas velhas ou passa-las, ndo cosem suas partes rasgadas, enfim, se desfazem do
gue Ihes estavaincomodando e mais hada.

Ha danda os que dao por arrogancia, visando humilhar a pesa que recebe.
Esquecidos da licdo evangélica, gostam de dar com aarde, tocando trombetas para que
todos saibam o que estdo fazendo. Um dia desses vi um homem que davauma esmola a
um mendigo perto do Metro. Ele diziaem voz dta:

"Vgald Estou dando avocé um red. D4 para comprar um p&o. N&o va beber."
Tive uma vizinha que, na época do "Leite para o Progres"”, quando 0s americanos
doavam leite para as pesas carentes do Terceiro Mundo, inclusive o Brasil, levantava
bem cedo e ia pegar o leite para da epara uma sua vizinha. Depois que dava a outra a
cotade leite, elafadava aos quatro ventos:

"Se eu ndo pegar o leite para esta mulher, ela morre de fome com os filhos.
Diabo de mulher preguicosal Felizmente, nesse mundo ha pessas caridosas como eu.”

Essa mulher usava o ato de dar ndo como expressio de sua generosidade, mas
como um ato arrogante que visava ahumilhar a suavizinha. Em verdade, com o ato de
dar, ela objetivava receber o reconhecimento pessal. Queria que todos notassem como
era uma pessoa bondosa e como era capaz de se sacrificar pela outra. E muito facil
perceber que, em gestos como ese, ha muito mais egoismo do que pessmismo.

Um outro eemento muito comum ao individuo carismético é asua disposicéo de
reconhecer o trabalho ou as virtudes das outras pesas, por is é @pazde dogiar sem
temer passar por bgulador. Ele elogia, ndo sb porque sabe que todo €ogio funciona
como reforcador em relacio ao elogiado, mas também porque sente-se na obrigacéo
moral de ressdtar os pontos positivos de outra pessoa. No final de O Banquete, didogo
de Platéo, encontramos SOcrates ®ndo elogiado por Alcebiades, o Belo, um de seus
discipulos. Alcebiades ndo deseja adular seu mestre.

Pelo contrario. Parece enocionado ante a figura notével de Socrates e fala dele
com o coracdo chelo de reconhecimento. Ele égrato a SOcrates e agratidao € um dos

47



Qualidade de Vida e Espiritismo José Carlos Leal

mais belos @entimentos humanos. Ess tipo de dogio € uma coisa com que,
infelizmente, estamos perdendo o contato, mas que € preciso resgatar.

Por fim, cultive o bom humor. Nada épior do que uma pessa ma-humorada,
com o rosto fechado e um semblante triste. Jamais conta uma piada ou ri dos chistes que
Ihe s8o contados. Tais pesas causam as outras uma sensacdo de agressvidade, que
provoca dastamento, e mesmo de medo, principalmente se 0 mal-humorado exerce um
cargo de chefia. Muitas vezes, essas pessoas ndo G0 0 que garentam, porém, € preciso
cornviver com elas por um certo tempo para desfazer aimpressao ruim que causam.

Ha aqui, entretanto, uma observacé bastante pertinente: ndo se deve confundir
bom humor com apelacé e grosseria. Ha pesas que, em nome do bom humor, se
tornam inconvenientes, contam anedotas picantes, premnceituosas ou Mesmo
pornogréficas, sem levar em conta o tipo de platéia, inventam apelidos de mau gasto
gue servem apenas para criar constrangimentos. Esse tipo de pessa "engracadinha’,
apesar do esforco que faz para parecer simpatica, toma-se, em verdade, inconveniente e
antipética.

A esta dtura, podemos perguntar: O que éque torna as pessoas mal-humoradas?
Vejanos se é posdve tracar algumas consideragdes a ese respeito. Teremos,
primeiramente, de separar 0 que é estrutural do que écircunstancia. Existe um mau
humor estrutural, ou sgja, pertencente a etruturado espirito, que, por isso, é dificil (mas
ndo impossivel) de reverter. O mau humor circunstancial, mais smples de ser tratado, €
acidental e resulta de situacOes fortuitas que "tiram a pessa do sério."

Se, por exemplo, bato com o carro, sou assaltado, perco o emprego, abro 0 meu
casamento, levo um fora da pesa que ano, sou humilhado pelo meu patréo, e asim
por diante, € natural que eu fique zangado e de mau humor. Nessa hip6tese, estamos
com os problemas tipicos do segundo caso, ou sga, ago ruim acmnteceu comigo.

Como lidar com as questdes acima? O modo mais pratico é ndo aumentar o
tamanho do problema e procurar descobrir 0 que pode haver de positivo nele. Um
problema tem exatamente o tamanho qe au dera de. Vamos a um exemplo:

Cristina e Renata, ambas perderam as mées em um mesmo addente: um énibus
de romeiros que ia para Aparecida bateu em uma carreta. Cristina reage do seguinte
modo:

"Perdi minha m&ezinha querida que gatudo para mim, meu apoio, meu arrimo.
O que sera de mim? O que vou fazer sem ela? Melhor seria que eu tivesse morrido
também."

Renata, por seu turno, reuniu os irmaos e lhes dise: "Maméae se foi e estamos
muito magoados com is0, mas a vida continua. Predsamos, agora, ficar mais juntos,
mais unidos. Quero que vocés todos me giudem a manter a @sa limpa mwmo a mamae
gostava. Vou distribuir tarefas para cada um de nés e tenho certezade que amamae, de
once estiver, deveraficar satisfeita se nos comportarmos assm."

Como se pode ver no exemplo citado, as duas mogas perderam as maes,
entretanto, reagiram diferentemente. Para aprimeira avida perdeu o sentido sem a mée
e, muito provavelmente, mergulhara an profunda depressdo, causando dificuldades para
0s parentes que se preocupardo com ela por causa de suarea;do ante amorte damae. A
segunda, muito provavelmente, também sentiu, e ndo pouco, a morte de sua mae, mas
fez daguela perda um ganho. Ela sabe que a vida continua. 1s é um lugar comum,
porém, os lugares comuns em geral encerram verdades Obvias. Ela procura perante a
morte de sua mée incutir resporsabilidades nos irméos, mostrar a eles que as coisas
mudaram e, frente & mudancas inexoraveis, ndo adianta chorar, mas tomar atitudes.

Para fecharmos este caitulo, gostariamos de reproduzir algurs conselhos de um
texto de André Luiz que, do nas modo de ver, expressa sugestdes bre umavida de
gualidade. O texto se intitula Habitos Infelizes e foi psicografado por Francisco Candido
Xavier. Assm, seriam habitos que devem ser evitados:
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» Usar pornografiaou palavrdes, ainda que estejam supostamente na moda.

» Pespegar tapinhas ou cotuctes a quem se dirija apaavra

« Comentar desfavoravelmente a situacio de qualquer pesa Estender
boatos e entretecer conversagdes negativas.

» [Falar aos gritos e rir descontroladamente.

» Aplicar franquezaimpiedosaa pretexto de honorificar averdade.

» Escavar o passado aheio, prgudicando ouferindo os outros.

o« Comparar comunidades e pesoas, espahando pessimismo e
desprestigio.

* Fugir dalimpeza

* Queixar-se, por sistema, a proposito de tudo e de todos.

» Ignorar conveniéncia edireitos alheios.

» Fixar intencionalmente os defeitos e cicatrizes do préximo.

* lrritar-se por bagatelas e viver sem método.

» Indagar de situacdes e ligagdes cujo sentido ndo possamos penetrar.

» Degespeitar as pesas com pergurtas desnecessirias.

» Contar piadas suscetiveis de machucar os entimentos de dguém.

» Zombar dos circunstantes ou chicotear 0s ausentes.

» Andlisar os problemas sxuais sjade quem for.

» Desprestigiar compromissos e horarios.

» Discutir sem raciocinar, dramatizar doencas e dissabores.

» Pedir apoio sem dar cooperacao.

» Acdtar deveres elargalos sem consideracdo nos ombros aheios.

» N&o saber suportar injurias ou criticas.

« Condenar 0s que ndo pensam como noes.

REENCARNACAO E QUALIDADE DE VIDA

Ao longo deste trabalho, ja falamos em reencarnacdo e ndo poderia ser diferente
uma vez que se trata de uma obra vinculada aDoutrina Espirita. Neste @pitulo, porém,
faremos uma reflex@o especifica emais detalhada sobre 0 modo como ateoria das vidas
sucessivas pode influenciar a nossa vida para melhor.

Ao longo de minha eisténcia, tenho encontrado doistipos de pessas no que diz
respeito a vida: as hidfilas e as biéfobas. As primeiras $0 voltadas para o viver,
valorizam a existéncia e gostariam de prolonga-la 0 maximo que lhes for possivel. As
segundas 0 pessmidas, desgostosas, amargas, a vida lhes parece um fardo dificil de
ser suportado. Essas pesas costumam dizer frases como: "A vida é uma luta brutal .”
"N&o suporto mais esta vida." "Por que Deus ndo me chama para o seu lado?' S0 eses
individuos que, normalmente, encontram no materialismo um porto seguro para 0 seu
negativismo. Certa vez, uma dessas pessoas me falou: "Eu ndo acredito em outra vida,
is® é pura tolice, ou melhor, € um mecanismo de defesa para 0 medo da morte."
Perguntel a ele: "Quer dizer que vocé acha que pessas como eu tém medo da morte e
por is criaram afantasia da imortalidade? E iso mesmo?'E ele respondeu "Sim". Mas
eu continuei: "Muito bem, permita-me que faga um radocinio sem semelhante: se vocé
acredita que nds, os espiritualistas, vivemos a ilusdo da imortaidade por ter medo da
morte, eu penso que vocés vivem ailusdo do nada, porque tém medo da vida'. Ele
sorriu e nada me respondeu.

Assm, podemos dizer que a idéia da reencarnaggo é, para os biofilos, a melhor
forma para se compreender aimortaidade. Com areencarnacgo, ndo se etafaando em
sobreviver nas obras que se fez, nos livros que se escreveu, nos filhos que se teve ou em

49



Qualidade de Vida e Espiritismo José Carlos Leal

lugares teol0gicos como o céu, o inferno o purgatério ou olimbo; mas de vida cncreta,
rea, experiéncias novas em novas corpos e com novas persondidades. Esta, pode-se
dizer, € uma idéia de quaidade, altamente positiva e capaz de dar a nossa vida um
sentido, muito dificil de ser conseguido de um outro modo.

Vamos examinar essa questdo com cuidado. Em um outro capitulo deste livro,
falamos do Livro de Jo, lembrando que sua tematicafundamental era aquestdo do justo
gue sofre. Quando osofrimento atinge uma pessa boa, que ndo possui razes diretas e
reais para o ofrimento, ficamos meio desconfiados da Justica Divina. Esta opinido
resulta de duasidéias fasas: aprimeira é ade que €Deus quem nos manda o sofrimento
e asegundh € ade que o sofrimento ndo tem outra finalidade ando ser o castigo. Vamos
procurar discutir por meio de exemplos, alguns reds e outros ficdonais, (0 que néo
invalida o seu valor didatico) arelacdo entre a Justicade Deus e areencarnacéo.

Ha muitos anos, ouvi a seguinte histériac Em uma cidade do interior, um padre
estava na parte superior de suaigreja examinando o campanario. O diamorriag, e o sol,
como um péassaro de fogo, aninhava-se entre & nuvens datarde. Naguela hora, o padre
observou 14 embaixo, na pradnha deserta, dois homens que discutiam. De repente, um
deles sscou umafaca e rgpido, cravou-ano peito do outro e saiu correndo. O padrejaia
descer para ver se podia prestar uma guda & homem ferido quando viu chegar um
outro homem. O recém-chegado se aproximou e, provavelmente, pensando que
estivesse auxiliando, tirou afaca do ferimento quando, infelizmente para ele, chegaram
algumas pesas e 0 encontraram naguela Situacdo suspeita. O homem, embora
proclamasse inocéncia, foi preso e levado para adelegada.

O padre achou que, por um dever de justica, deveriair a delegacia e dizer o que
havia avisto. Desceu os degraus daigreja efoi aé o lugar onde o homem estava preso.

Ali chegando, dise a delegado:

- Senhor, eu vim aqui interceder pelo hamem que a@ba de ser preso.

- Sim. Como pretende faze is0?

- Eu vi 0 assassino e ndo eram homem que Se encontra preso.

- E quem era entdo?

- N&o sei. N@o o conhego. Além dis, ja estava escurecendo e 0 homem estava
de mstas para mim.

- Padre, ndo sei 0 que se passa. Tenho um homem apanhado em flagrante delito,
com a amado crime namao, e 0 senhor quer que &l 0 solte, gpenas porgue o senhor diz
gue de ndo matou. A policia predsa de mais coisas dém de sua palavra, vigario. Por
enguanto, ele éo acusado e ndo vamos ltélo.

O padre saiu da delegacia bastante &orreddo. Na igreja, veio-lhe a mente um
pensamento e falou consgo mesmo: "Apenas eu e Deus sabemos a verdade sobre
aqguele homem.

Se de for condenado, haverd darainjustica; eu ndo pos fazer nada, mas Deus
pode.” Assm pensando, o padre esperou o desfecho dos acmntecimentos, acreditando
gue, em algum momento, Deus faria averdade vir a tona, contudo, nada aconteceu. O
homem foi julgado e condenado. O padre entrou em forte crise de fé edecidiu deixar a
batina porque ndo poderia servir a um Deus injusto ou mesmo a uma fantasia aiada
pelaimaginagdo humana

No dia seguinte, disposto a deixar a igrgja, ao sair para 0 seu passio matinal,
bem na portadaigreja, encontrou um rapaz desconhecido que lhe falou com autoridade:

"Vigério, va 14 nos fundos da igreja, pegue uma enxada e venha comigo.” O
padre achou tudo aquilo muito esquisito e 0 mais estranho € que ndo podia deixar de
obedecer a0 rapaz Foi a0 loca onde guardava & ferramentas, pegou a enxada e
acompanhou odesconheddo. Cerca de uns quinhentos metros, em um terreno vazio, ele
disse @ padre: "Vigario, cave aqui."” O padre cavou e desenterrou alguns 0SS muito
velhos. O rapaz insistiu: "Cave aqui também."
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E assm, o padre foi cavando e desenterrando osos. Por fim, o rapazfalou:

- Esta vendo esses 0s0s?

-Sim, estou.

- Pois bem. Lembra-se do homem que foi preso e mndenado por um crime que
n&o praticou.

-Claro que me lembro.

- Muito bem. Ele n&o praticou aquele aime, mas praticou estes. Na época em
gue os fez, por ser um homem muito poderoso, escapou aos rigores dale e agora estd
acertando contas. - Padre, volte para a sua igrga econtinue servindo a Deus, pois
Deus € justo. O que vemos na Tefra, e que nos parece injugtica, resulta de nossa
ignoréncia da vidaespiritual."

Ess historia revela, com clareza a lel de causa e efeito.

Nada do que fazemos neste mundo, e que perturba a nossa evolucéo, pode ser
deixado parala. Julgo que édis que Jesus estdfaando ao dizer:

"N&o sairels dagqui sem terdes pago oultimo ceitil.” O leitor deve estar lembrado
da insisténcia de Jesus em falar nas sias parabolas da necesidade de, a0 sermos
convidados para um banquete, comparecer com a tunica imaculada aite o grande
Senhor que nos convidou. A cada vez que violamos um preceito da Lei de Deus,
metaforicamente, sujamos a nossa tunica e ndo podemos comparece no grande
banquete cmm atunica en mau estado. A reencarnacd é o modo que o espirito dispde
paralavar asuatunica etornaladignado Grande Dia.

Muitas vezes, a gente vé uma situacd em gue alguém esta sofrendo e fica
penaizado com o estado daquele companheiro em dor, mas n&o duvide, ha uma razio
para ayuilo.

Um professor do Estado contou-me uma historia muito interessante que passo a
vocés do modo como aouvi. Disse-me de que seu pai era um homem muito sensivel e
caridoso.

Gostava de gudar, sem nada reaber em troca Havia, no bairro once de
morava, um rapaz que mendigava pelas ruas, dormindo sob as marquises e se
alimentando dos restos que & pesas davam a de. O pai do meu amigo ficou com tanta
penado rapaz que resolveu dar-lhe uma guda.

Certa manha, chamou o mendigo e Ihe ofereceu uma oportunidade de traba ho:
ele tinha uma casa de praia que havia sido praticamente abandonada porque seus filhos,
crescendo, nd mais * interessaram por ela. Ele aofereceu ao mendigo para que fosse
morar 14, tomar conta da @sa, cuidar da limpeza do lugar e fazer pequenos rvicos de
conservacd. Para auxilia-lo ainda mais, deu-lhe um salério que @a um pouco mais do
gue o minimo.

O homem ficou feliz em ter dado aquela oportunidade ao antigo mendigo que
ele proprio transportou em seu carro até acasa de praia. Alguns meses depois, para a
sua tristeza, soube que a sua casa havia se transformado em um centro de venda de
drogas em que o0 antigo mendigo estava trabalhando como gerente. E o pior € que ele
tomou conhecimento disso por meio da policia que havia estourado o lugar. Para se
defender, o ex-mendigo declarou a policia que o pa do meu amigo sabia daquela
atividade na @sa.

Aquele mendigo era um espirito muito fragil e a suasituacéo socia eraboa para
ele, uma vez que ndo tinha ainda mndc¢des morais para viver de outro modo. O estado
de mendicancia aa, muito provavelmente, um freio para que de ndo desenvolvesse &
suas mas inclinagdes. Permitam-me uma mmparacdo. Ha algum tempo, fui professor
de um colégio estadual em Marecha Hermes. O meu horério era bastante imprensado
eeu eraobrigado a dmocar em um restaurante perto daescola. Um dig, eu estava
almocando em uma parte do restaurante que dava para acdcada, quando se groximou
um mendigo e me pediu restos da minha comida. Fiquei tocado e pedi a ele que
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entrasse e sentase comigo a mesa. Ele ficou meio confuso, mas, como eu insistisse,
entrou e se aomodou. Dise aele que ecolhese no menu o0 que desgava,
novamente ficou perturbado, ent&o, pedi ao garcom que servisse a ée 0 mesmo que al
estava comendo. O homem comecou a mmer com vontade, mas, de repente, pegou 0
garfo e separou metade da wmida, colocando a de lado. Pergurtei aee:

- O que foi? N&o gostou?

- Gogtei sim senhor.

- N&o vai comer essa parte?

- N&o senhor, vou botar neste saguinho de plastico e leva para aminha mulher.

Aquela faa mexeu comigo. Pedi ao garcom uma outra refeicdo em uma
guentinha para de levar a sua esposa.

Nunca me esqueci daquele mendigo que demonstrou tanta solidariedade para
com a esposa. Outra wisa me impressonou bastante: ele ndo pediu comida para asua
mulher, simplesmente renurciou parte de sua mwmida em favor dela. Nes® @so, aprova
dese homem estava sendo Util a de cmo crescimento.

Um companheiro de Doutrina Espirita @ntou-me uma histéria muito
interessante que se encaixa aqui perfeitamente. Dis® ele que, de uma certa feita, com
outros companheiros, vigava em uma kombi pelo interior do Estado de Séo Paulo.

Ao passarem por um descampado, tiveram sede, e pararam o veiculo ao
avistarem uma casa humilde na beira do caminho. O grupo sdtou do caro e foi até a
pequena casa. Ali foram atendidos por uma senhora que, pedindo muitas desculpas,
disse aeles que entrassem para beber &gua. No interior da casa havia um cébmodo no
gual estava uma pessoa deitada. Um dos membros do grupo perguntou a mulher quem
era o doente. A mulher explicou que era um seu sobrinho, que havia sido abandonado
por sua irma porque nascera sem bragos nem pernas e inteiramente mudo.

Um outro companheiro perguntou a mulher se da se importava que se fizese
uma prece por ele. A mulher concordou. O grupo entrou no quarto e mmegou a prece.
Entre eles, havia um que era médium de incorporacdo. Em uma certa passagem da
prece, esee médium foi tomado por um espirito que disse cm profundatriseza "Foi a
Gnicamaneira que tivemos para que o meu filho pudesse ouvir o Evangelho." O espirito
s disse is® e mais nada. A tia, ainda emocionada falou: "E engragado, costuma vir
aqui uma pesa da igrga rezar para ele e ler a Biblia Ele aé que gosta, ndo &,
Toninho? Vocé ndo gosta?' O rapaz nada respondeu, apenas olhou para todos os
presentes e no olhar dele havia muita dor, mas n&o revolta.

Ensinam os espiritos que a nossas existéncias em corpos fisicos ndo se déo
apenas na Terra, mas também em outros mundos habitados. As encarnacdes que temos
na Terra ndo ser8o as primeiras nem serdo as Ultimas, trata-se, entretanto, das mais
inferiores e digtantes da perfeicén. As esferas habitadas que giram no espago infinito
asseme ham-se a escolas por que passam 0s espiritos na sua aminhada evolutiva. Desse
modo de ver, somos cidaddos do Cosmo, vigantes do Universo, e a nossa importancia
cresce @ondderavelmente. Asdm, os espiritos que tenham dificuldade em avancar
podem permanecer em um determinado mundo até que tenham superado as condicdes
de progreso daguele globo e possam encarnar em outro com melhor nivel de
adiantamento. Foi por esse motivo, muito provavelmente, que Jesus dise um dia "Na
casa de meu Pai, h4 muitas moradas." Sendo assm, podemos, reencanar na Terra
muitas vezes, passando por aqui uma grande quantidade de tempo, caso ndo consigamos
arregimentar forgas para aszangcarmos mais.

Os espiritos, arigor, ndo pertencem a um mundo especifico. Um espirito vindo
de outro planeta pode encarnar na Terra, assim como um de nés poderd encarnar em
outro mundo, naturalmente compativel com anossa evolucdo. Tudo isD, entretanto, se
da dentro de uma ordem rigida esegund leis estabeleddas por Deus. Viver na Terra,
contudo, nd é uma necessdade esencial dos espiritos. O que eles tém é que passar
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pelas condc¢des morais e intdeduais da Terra, e eistem outros planetas que se
encontram mais ou menaos nas mesmas condi¢es que 0 nosL. Desse modo, ndo ha
vantagem ou privilégios em se encarnar na Terra Em gera, pode-se dizer que se
progride na Terra cmo se pode progredir em outro planeta qualquer.

A pergunta 176 de O Livro dos Espiritos aborda um tema interessante. Ali selé:

"Depois de haverem encarnado em outros planetas, podem os espiritos encarnar
neste, sem que jamais ai tenham estado?”

R. Sim, do mesmo modo que vos em outros. Todos os mundos 8o solidérios: o
gue ndo se faz an um, fazse em outro."

Ess pergunta se encontra exemplificada en um livio de Emmanud,
psicografado por Francisco Candido Xavier, intitulado A Caminho da Luz. Naguela
obra, o capitulo Il trata das Ragas Adamicas e dos Capelinos, espiritos que, no comego
da evolugéo do nes planeta, teriam encarnado agui para se gudarem nas conquistas
morais e também auxiliarem 0 desenvolvimento do nos® progresso. Sobre esses
espiritos escreveu Emmanuel:

"Agquees res angustiados e aflitos, que deixavam atras de s todo um mundo
de afetos, ndo obstante os us coragdes empedernidos na pratica do mal, seriam
degredados na face obscura do planeta terrestre; andariam desprezados na noite dos
milénios da saudade e da amargura; reencarnariam no seio das ragas primitivas e
ignorantes, a lembrarem o paraiso perdido nos firmamentos distantes. Por muitos
seculos, ndo veriam a suave luz da Capela, mas trabalhariam na Terra acariciados por
Jesus e confortados na sua imensa misericordia." (A Caminho da Luz, Ed. FEB, 92
edicéo, p. 35)

Assm, a Doutrina Espirita perfilna anplamente a vida fora da Terra e a
pluralidade dos mundos habitados, locais necessirios aos espiritos para que possam
evoluir adequadamente. Na mesma questdo, Kardec pergunta se épossivel reconhecer
um espirito que ercane na Terrapelaprimeiravez. A resposta obtida pelo Codificador,
embora arta & muito interessnte. "Nenhuma utilidade terieis nis.” Devemos,
portanto, meditar nas perguntas que fazemos aos espiritos ou mesmo aos médiuns e
oradores em quem confiamos. Deveriamos, antes de lhes fazer uma pergunta, indagar a
nés proprios. Que utilidade teria para mim saber is, dém da va curiosdade?

As pesas que levam a sério a Doutrina Espirita (os espiritas de qualidade) ndo
perdem tempo pergurtando, principalmente aos espiritos, coisas de pouco valor ou de
seu interesse pesal porque sabem que essando € afinalidade do Espiritismo. Segund
Kardec, conhecemos um espirita por "sua transformacéo mora e pelos esforcos que faz
para domar as suas inclinagdes mas'. (Evangelho Segundo oEspiritismo, cap. 17, item
4.)

Uma outra questdo que ja vimos de passsgem, quando tratamos da “teoria do
caroco de manga’', mas que vamos voltar a da, € a das criangas prodigios. Essa éuma
guestdo muito antiga, bastante freqiiente e que tem desafiado psicologos, filésofos e
tedlogos que buscam explicala. Esses casos s8o indiscutiveis e bem documentados.
Conta-se, por exemplo, que o grande musico Haendel, no século XVII, com apenas dez
anos de idade, compunha pequenos motes que aam cantados naigreja de Halle. Mozart
foi também um menino prodigio. Com quatro anos de idade foi cgpaz de executar uma
sonata. Com onze aos escreveu duas operetas. Paganini, com nove ancs, dava
concertos. No campo da pintura ha também casos notaveis. Giotto, ainda bem menino,
era @paz de desenhar t&o bem que espantou leu Cimabue, outro grande génio da pintura
italiana que o tomou sob seus cuidados. Certo dia, o grande mestre Ghirlandajo
encontrou um menino com oito anos que fazia pintura com uma témicatéo depurada
gue ele dise: "Eu nadateria para ensinar a este menino.” O nome do menino eraMiguel
Angelo Buonarroti.
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O primeiro quadro do pintor Marcd Lavalard foi feito quando ee estava cmom
12 anos. Um dos casos mais fantasticos de genialidade € o de Blaise Pascd, uma das
maiores inteligéncias do seaulo XVII. Sua areade interesse erangia aGeometria Fisica
e aFilosofia Além disso posaiia um talento incrivel para aLiteratura que poderia
colocélo entre os grandes escritores de sua época. Pascoa, ainda menino, demonstra
um gosto espeda pela Matemética e, notadamente, pela Geometria. Com apenas 13
anos descobre & 32 proposicoes da Geometria Euclidiana epublica um tratado sobre &
secdes conicas, 0 que, de fato, é uma tarefa gigantesca para um menino. Mais tarde,
dedicar-se-a a estudos bre 0 peso do ar e fard uma invencéo aparentemente banal pela
vulgaridade do objeto, o carrinho de méo.

Pierre Lamoignon, entre os doze e treze ancs, era capaz de mmpor versos
latinos e gregos segundo a métrica antiga, faganha nada simples em se tratando da
versificaggo antiga. Ainda muito jovem tornouse um estudioso notavel de Direito e
Literatura O famoso matematico Gauss demonstrou habilidade incrivel para os
numeros com trés anos de idade. O engenheiro sueco Ericson, apresentava tamanho
pendor para & artes mecanicas que, aos 12 anos, foi nomeado, pelo governo de seu pais,
inspetor gera do grande cana maritimo da Suéda.

Um dos ramos mais interessantes onde aiancas prodigios manifestam suas
habili dades €, por certo, o linglistico. Qualquer pessoa iniciada nos estudos das linguas
sabe 0 grau de mmplexidade que das gpresentam, principalmente & linguas mortas ou
as linguas orientais, em relagdo a um ocidental. Assm, nos surpreendem casos como 0
de William Hamilton gte estudou hebraico com trés anos. Com 13 anos conheda doze
linguas (0 que dgnifica afantéstica capacidade de aprender mais de uma lingua por
ano). Apredavatambém Matematica eseu pai costumava dizer que sempre se lembrava
de seu menino, largando temporariamente um brinquedo para responder uma adua
guestdo de matematicae depois sair aos pulos com seu carrinho.

O escocés Hkques Crigon, com IS anos, discutia en Latim, Grego, Hebraico e
Arabe qualquer assunto. O sabio renascentista neoplaténico, Pico dellaMirandola, ainda
muito jovem conhecia Latim, Grego e Hebraico. Aos dez aos foi considerado um dos
maiores espiritos da Itdia renascentista. Baratier (1721-1740), aos ste anos, era @paz
de fdar o Alemdo, o Francés, o Latim e o hebraico. Aos nove anos compds um
dicionério de palavrasraras. Aostreze anos verte, do Hebraico parao Francés, umaobra
de Benjamim Tudele intitulada O Itinerério. Com 14 anos foi nomeado professor da
Universidade de Hale. Por essa ocasido, publica diversas dissertacdes eruditas para a
Biblioteca Germanica. Baratier morreu prematuramente, talvez esgotado pelo grande
esforco intelectual, com apenas 19 anos. Mais fantastico ainda € o caso de Henri
Hannecke que comecou afalar quase depois de seu nascimento. Com dois anocs, sabia
trés linguas. Aprendeu a escrever com incrivel velocidade e, com dois anos e meio,
prestou exame de Geografia e Histéria Moderna. Vivia genas do leite de sua ama. A
familia, que se preocupava @m aguele Unico tipo de dimentagd® da crianga,
desmamou 0 menino, mas ele definhou e desencarnou em 17 dejunho de 1725 com
cerca de 5 anos. O mais fantéstico € que, ao desencarnar, ele fala de suas esperancas
na outra vida Penso que esses exemplos sdo suficientes para nos causar asombro e
nos obrigarem a refletir sobre por que essas criangas eram assm. Do ponto de vista
metafisico, a explicacéo é inteiramente imposdve. Deus ndo poderia dar filhos comuns
aunsecriancas geniais a outros. Nao seria explicacéo justa. A da Ciéncia também é
ineficaz nem a variedade nem o0 meio, por s mesmo, bastam para criar o génio.
Sabe-se que a hereditariedade explica os caracteres méticos como dtura, cor da
pele, dos olhos, forma do nariz ou da boca, tipo de cdelo, etc., mas ainteligéncia e a
sensibilidade ndo podem ser herdados geneticamente uma vez que sdo um patrimonio
do espirito. Em muitas vidas, nascendo e renascendo, 0 espirito vai acumulando as

54



Qualidade de Vida e Espiritismo José Carlos Leal

informagdes inteleduais e burilando a sua sensibilidade. O que € do espirito é do
espirito e o que édo corpo é do corpo, ndo se pode mnfundr umacoisa @M outra

Gostariamos de terminar este pitulo com uma pergunta: haverd dguma
invariante ou padréo que o espirito mantém ao longo de suas muitas encarnagdes? Nao
darei uma resposta porque ndo atenho, mas limito-me acontar um caso que se encontra
no livro The Way of Kartna, publicado pela Editora Pensamento sob o titulo Iniciaggo
através do Karina: Leituras de Vidas Passadas obtidas através da Clarividéncia, obra
escritapor Charles Breaux, especialisga (médium clarividente) em leituras desse tipo.

A personagem € uma jovem orienta chamada Hiroko que, na época en que foi
feita aleitura, estava com um pouco mais de vinte aos. O autor a descreve @mMo uma
pesa prética, objetiva edotada de uma forte aura de confianga. Havia, entdo, acabado
de se formar em uma Escola de Acupuntura e trabalhava para um comerciante
importador de @vas orientais, enquanto se preparava para entrar no mercado detrabalho
como aaupunturista.

Na primeira vida que foi revelada para Iroko, ela e@a uma mulher casada, com
um filho, morando no sul da China. Ela se ocupa dos trabalhos domésticos, mas no vive
bem com o marido, brigam muito e parece que eiste entre os dois um forte
antagonismo.

Na vida seguinte, ela nasceu nas Filipinas e, crescendo, tomou-se uma espéde
de ausrandeira gue praticava antigos rituais méagicos nos quais £ sacrificavam gainhas.

Provavelmente esses sacrificios estariam relacionados com algum tipo de
mancia, ou sgja, arte alivinhatéria que lembra bastante velhas préticas de mancias
romanas feitas pelo exame das entranhas de determinados animais. A comunidade em
gue vive é primitiva, provavelmente uma tribo, e nela acurandeira é muito respeitada
Seu suces® social, entretanto, no esta en paralelo com sua vida enociona e privada
Ela éuma pessoa muito autoritéria e, quando falha no controle de seus familiares, fica
irada e se dasta deles. Ao desencarnar, estd extremamente frustrada porque o seu
comportamento fez com que ela se dasase de pesas a quem amava. No plano
espiritual, depois dessa vida, ela estéd mais humilde, o que favorece a aproximagéo de
Seus guias que a gudam, dando-lhe mnselhos Uteis ao seu progreso espiritud.

Na terceira experiéncia material, ela ocupa um corpo masculino e nasce na
Austrdia. Novamente vive en uma tribo aborigene e funciona como uma espéde de
pajé ou feiticaro que lida mm pedras e com as artes da profecia. Ao que parece &
pedras tém afinaidade de entrar, de dgum modo, em contato com os espiritos dos
ancedtrais. Ness vida, €la € uma pesa gentil e menos autoritdria do que em suas
vidas passdas. Tem- se aimpressio de que ela @rendeu a ntrolar a sua
agressvidade. Ainda nessavida, acontece com ela um fato traumético: ela perde um
filho, apesar dos esforcos que fez parasalva-lo. Desconfia, entdo, de seus poderes
Xamanisticos, sente- se amargurada e triste e perde a fé nos sus poderes de ara. De
volta a Plano Espiritual, ela esta aatida. Conversa com seus guias e eles |he dizem
que asua Ultima vida ndo havia sido uma experiéncia tdo negativa como imaginava
Ela, entretanto, sente-se muito magoada ansigo por ter perdido a confianca nos seus
poderes meditnicos. Acredita que, quanto a es® aspedo, fracasu, e essa Stuagio
perturbadora fara com que fique longo tempo sem reencarnar. Voltando a vida na
Terra, encarna na Taléndia e novamente como mulher. O médium diz que avé
colhendo ervas e plantas para fazer medicamentos. A avé dela é a feiticeira da
comunidade e passa para a neta & as habilidades terapéuticas.

Continua, entretanto, com dificuldades emocionais e nessa eperiéncia foge
dos homens para ndo casar, ndo quer abrir seu coragdo pois desgjase proteger contrao
sofrimento. Os homens insistem, mas ela se recusa.

Durante essavida, elareadquire asuafé namediunidade, mas paga um grande
prego por isso porgue, para se dedicar inteiramente & coisas do espirito, novamente se
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afasta das pessoas. Os seus guiasa orientam no sentido de voltar-se mais para & outras
pesvase drir seu coracio.

Decidiu-se que o filho perdido na encarnacdo passada na Austrdlia, como xaméa,
deveriaser regproximado dela para melhorar as suas emogoes.

Voltara também a nascer, e se casard com €la, 0 espirito que fora seu marido
na encarnagd no sul da China. O grupo renasce no Oriente, provavelmente no Japéo.
Elatem um casa de filhos, mas posali mais afinidade mwm o menino.

Nessa encarnacdo, o marido dela, que era pescador, morreu N0 mar € 0 menino
sucedeu-lhe na profissiio. Alcangando um grande sucesso, tomou-se um lider em sua
comunidade, O filho se @sa eelaenvelhece cercada de netos e do respeito das pessoas.
Nessa existéncia, ela se dre um pouco mais a sua dimensdo emotiva. Desencarnafeliz e
tranquila

Mais uma vez, ela volta aTerra Desta vez nasce na Alemanha como hanem. E
o tercero filho de um impressor e trabaha cm o pai. Sente-se mal, como um peixe fora
d’ agua. Prefere, entdo, mergulhar na soliddo, e o seu trabalho como gréfico o guda a
nd& manter contato com 0 mundo exterior. Sente-se MO um estrangeiro em sua
propria terra por is evita anizades e mesmo a groximagdo com as pesLas. Ao
envelhecer, dirigindo a gréficado pai, aproxima-se de um empregado que tem um filho
com o qua elesmpatiza. Ao desencarnar, deixa agréficapara o rapaz.

Depois dessa experiéncia na Alemanha, 0s seus guias espirituais sigerem a da
gue volte a viver no mundo ocidental, mas ela se recusa terminantemente. Reencarna,
entdo, na Mongdlia ou no Tibete, levando uma vida némade. Trabalha como gua de
caravanas e mesmo como carregador de tendas e suprimentos para ajueles que se
aventuram por aquela regido. Essa experiéncia foi muito dificil e dura paraesse espirito
e, devolta a plano espiritual, encontra-se perturbado.

Umaoutravez, elavolta anascer na China ocidental e mmo mulher. Nessavida,
ela resgata & uas relagdes com as ervas. Vive em uma peguena aldeia onde trabaha
como herborista N& se @sa e novamente vive uma vida bastante introvertida
Provavelmente esta"recaida’ deveu-se as dificuldades por que passou navia anterior.

Na velhice, ela se torna avovozinha da ddeia, reunindo as criangas em torno de
S eis® acdenta-lheo coracéo, amenizalhe a dma e depura-lhe as emogoes.

Tempos depois, e-lade novo raTerra e, mais umavez, na China Trabalha,
entd como médico no @lado de um nobre. E espedalista em acupuntura e usa
terapia om ervas. (0 grifo € nosso).

Como médico posaui 0 respeito da comunidade. Suas qualidades poéticas e a
sua sensibili dade intuitiva. Valorizamuito o seu trabalho e encara aMedicina coomo um
sacerdocio. Depois dessa vida, nasce ha China mais uma vez e reencarna @mo Iroco.
Ess historia € muito interessante. O texto, por certo, oferece alguns probleminhas
caraderisticos de cetos textos ndo espiritas que tratam dareencanaggo do ponto de
vista carmico.

Nele, entretanto, notam-se fatos importantes como: a presenca de guias
espirituais orientando as encarnagdes; respeito ao livre- arbitrio na escolha das provas,
manutencdo de determinados padres que marcam o espirito e que ficam como que
parte dele; nascimentos alternados como homem e mulher; lentiddo no aprendizado de
vida para vida e encontros de espiritos em vidas diferentes. Tudo isso € interessante
porque também se encontranoslivros espiritas, o que gponta paraum fato fundamental
paranaés. a universalidade da Doutrina dos Espiritos.

O GRANDE VENCEDOR
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O que se poderia imaginar de uma pessoa que tenha nascido em uma adeia
miserdvel, cujos paises foram extremamente pobres, que teve @ntra s as elites de seu
povo, povo este dominado pela maior poténcia militar e politicada época que nédo teve
formacado escolar; que foi o portador de uma mensagem, mas sem nenhum tipo de midia
com que divulgala sendo o seu circulo de amigos formado por pessoas tédo pobres
guanto ele que ndo posslia meio de transporte € por is, fazialongas caminhadas a pé
e também ndo tinha sa propria ou augada e nem trabalho regular. Esse homem,
certamente, teriatudo para fracassar, mas venceu. Seu nome? JESUS, O CRISTO.

Neste cgpitulo, estaremos estudando a formula do sucesso de Jesus, ou sgja, 0
gue fez com que €ele, apesar de todos os obstaculos que enfrentou, mudasse a face do
mundo e se transformasse em um marco na existéncia da humanidade. Vamos, porém,
por partes, examinando a sua prética eo seu método. A essa dtura vocé pode estar
dizendo de s para consigo: Oral mas ele @a Deus. Ndo vamos discutir teologia ajora,
porém, lembrar que de também nos disse: "V0s is Deuses.” E mais.

"Se tiverdes fé do tamanho de um gréo de mostarda, direis aquela montanha que
ela se afaste e ela se afastard” Penso que ja podemos ver quais as etapas que Jesus
desgja que queimemos para chegarmos junto dele na caado Pai.

1. Elesabia o que queria.

Jesus tinha daro em suamente um projeto de vida do qua ndo se afastava
em hipdtese dguma. Ndo era um projeto circunstancial e oportunista, masalgo que
acdlentava desde a infancia. No conheddo episddio em que ele, ainda menino,
escapa da atencdo de seus pais e desaparece, quando € reencontrado entre os
doutores da Lei, suaspaavras sdo muito claras. "Por que me procuraveis? Nao sabieis
gue me convém tratar das coisas de meu Pa?' (Lucas Il: 49). Jesus sempre
conheceu os objetivos de sua misso e sabe que veio a Tera paaredizéla De
uma outrafeita, Pedro, um apéstolo que lhe ea muito caro, tentou se wlocar contra o
seu projeto e a sua reacéo foi bastante dura embora se tratase de um amigo. Essa
atitude de Jesus € condcéo fundamental para o suces. Fixar objetivos com clarezg e
persegui-los com firmeza, € fundamental para alcancar as metas a que nos
determinamos. Jesus sabe 0 que veio fazer neste mundo e, cumprir seus objetivos &,
para de, 0 mais importante. Precisamos levar muito a sério essa oportunidade que
recebemos de aqui voltar para progredir. E claro gue ndo somos detentores de grandes
mises que modificard o0 mundo ou mesmo a sociedade an nosd redor, mas temos
um trabalho afazer aqui, atarefa derenovacéo interior. Es® éum objetivo gera que
temos de perseguir, mas que contém dentro dele objetivos menores porém ndo menos
importantes. Em uma palavra: temos que grender arecnhecer as nossas metas para
gue ndo vivamos como folhas de érvores arrancadas e arrastadas pelos ventos das
tempestades. Nao temos que viver como navios sem porto navegando sobre as ondas
sem rumo. Quem ndo sabe onde quer chegar, chegara, por certo alugar nenhum.

2. Cumprir Etapas.

Ha uma antiga discussio sobre 0 que aconteceu com Jesus entre 0s doze e 0s
trinta anos. Pelo espaco deixado pelos evangelhos canbnicos sobre esse aaunto,
penetram historiadores das mais diversas tendéncias, principamente os misticos e os
esotéricos que procuram preencher esse vazio, formulando as mais diversas hipéteses
nem sempre muito dignas de aédito. Ha, por exemplo, os que dirmam que Jesus viveu
essa parte obscura de sua vida entre os monges do Tibete; outros garantem que de foi
para 0 Egito sentar-se as pés dos sdbios de Karnac, Abu-Simbe ou Hedidpolis;, ha
ainda os que preferem a versdo, segundo a qual, Jesus passou toda asua infancia e
mocidade com as comunidades es$nicas do Mar Morto. Do nos® ponto de vista, todas
essas coisas sao meras especulacdes e Jesus, em verdade, permaneceu em Nazaré na
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companhia de seu pa e de sua mé aespera de que a sua hora chegasse. Deve ter
trabalhado com seu pai, aprendendo a profissio dele e tido uma vida normal entre &
pesgas comuns de sua ddeia. Chegado 0 momento de dar inicio asuavida publica ele
deixaa @sade seu pai e se submete a batismo de Jodo que funciona mmo uma espéde
de ritua de passagem. Depois do batismo, ele comeca a sua tarefa e vai queimando
etapas até o sacrificio final do qual ele tem plena mnsciéncia.

Cumprir etapas, eis uma pratica observada pelas pessoas bem sucedidas. N&o ha
porque se apressar nem colocar o carro na frente dos bois. Observar a hierarquia das
acles e ver qual delas é pré-requisito para outra, € uma ditude inteligente. Estabelecer
prioridades € distinguir o que € essencia do que € aidental, € uma prética dos
vencedores.

Sei de muitas pesas que, a0 se descobrirem médiuns ficam entusiasmadas e,
procurando um centro espirita, recebem, infelizmente, a seguinte informacéo:

"Vocé tem que trabdhar." Em seguida sdo convidadas para tomar parte das
sessdes préaticas. Essas pesas chegam a pratica sem teoria, deixando de lado uma etapa
essencia para o exercicio da mediunidade de qualidade. "Ha tempo paratudo embaixo
do sol", diz O Eclesiagtes, e éverdade. Muitas vezes ndo obedecer a essaaregra aiaum
grande nimero de dificuldades para o afoito.

3. Resitir as Tentagoes.

Ha uma passagem dos evangelhos que, do meu ponto de vista, é uma bela
alegoria eque tomou o nome de "a tentac@® de Jesus." Note-se que ela se da antes que
ele vaparao mundo afimde amprir a sua missdo. Nos textos classcos, ese tipo
de relato costuma se dhamar de provaqualificatoria pois ela qudifica o personagem
(herdi) aredizar o que deve ser feito. Se o personagem € reprovado, por certo néo
estara qualificado para a sua missio. Jesus esd ali como um modelo para todos nés e
Satanas, como o espirito domundo, das coisas materiais que escravizam 0s espiritos em
duras cadeias douradas. Temos que estar muito atentos aos apelos inferiores
porque, embora possam vir de fora (espiritos obsessores) eles estdo, na maioria dos
casos, dentro de n6s mesmos. Uma vez, aguém me disse "Se queres conhecer um
homem, d&lhe uma soma de poder." Essafrase merece de nossa parte uma profunda
reflexdo. Néo se esta faando, nesse caso, apenas, do grande poder, das pessoas que
chegaram a0 lugar das grandes dedsdes, mas também da vertigem da pequena atura,
ou sga, das pequenas autoridades. do funcionério quetem o poder de deixar vocé
falar com o chefe ou de encontrar 0 documento de que vocé precisa; do professor
autoritario que usa as avaliagdes para controle e punicéo de seus aunos; dos chefetes
gue humilham os subordinados; do policial de rua que aje com arbitrariedade e
violéncia; do comunicador que torce averdade eatiralama em inocentes gpenas para
"ter IBOPE" e a&sm conseqlentemente. Como se pode ver, nGs - espiritos comuns -
estamos em tentacdo o tempo todo, e é necessrio trabaharmo-nos com energia e
perseveranca no sentido de dastarmos essas tentacoes.

Jesus nos mostra wmo devemos resistir aos impulsos primérios que chegam a
nés, acata-los ou réo, depende goenas de cada um de nés. A proposta que nos é dita,
geralmente parece vantgjosa e prazerosa, entretanto, € necessario examinala com mais
cuidado e reprimi-la cm energia. Jesus mostrou gue de eramaior do que atentacbes e
nés podemos fazer 0 mesmo, basta estabelecer com clarezaas nossas metas espirituais.
Jesus sabia 0 que queria endo queria aquilo que o deménio Ihe ofereceu, e nGs? Sera
gue sabemos de fato 0 que queremos? Ou vivemos como baboletas, pousando ¢k flor
em flor, indo e voltando sem nos fixarmos em coisa dguma? Sem duvida as nosses
guedas no caminho da evolucéo, geramente, derivam das nosses fraquezas, portanto,
fortdecermo-nos cada vez mais a meta mais desgjavel. Esse episodio metaférico entre
Jesus e demonio nos parece um sinal de derta, néo com respeito ao espirito domal, ao
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demoénio criado pela teologia, mas contra os demdnios da vaidade, do orgulho, da
prepoténcia, do comodismo, da fadta de sensibilidade ante a dor do préximo e muitos e
muitos outros que vivem esconddos dentro de nés, esperando uma oportunidade para se
mostrarem e provocarem suas colheitas nefastas.

4. Formar Equipes

Antes de comegar efetivamente a sua tarefa, Jesus procura formar a sua equipe
gue devera acompanhé&lo e auxilia-lo durante sua missio e, mais do que s, apos a sua
morte, proseguird cm o trabalho de propagacdo do Evangelho, ndo sb pelo espaco
estrito do judaismo como também pelo mundo dos gentios. Ele, entéo, escolhe doze
pessoas, ou doze expiritos, que, muito provavelmente, como dissemos em outra parte
deste livro, j& estavam comprometidos com os trabahos do Evangelho antes de
retornarem ao corpo fisico. Esses espiritos possuem em comum (talvez com a excegio
de Judas Iscariotes) uma forte envergadura moral e uma disposicéo de se entregarem a
tarefa por completo, deixando tudo pelo Reino de Deus e confiando inteiramente em
seu lider.

Jesus, narelacdo com sua equipe, demonstra por eles, um amor enorme euma
grande compreensio com respeito as fraquezas que ainda lhe sdo proprias. Jesus
sabe que seus discipulos ndo possiem ainda a fé que aala montanhas, nem por isso
os critica ou 0s condena. Ele procura compreendé-los e gudé-los a superar suas
dificuldades. Sempre imagino que & relacbes entre Jesus e 0s us discipulos
pudesem servir, pelo menosem parte, de modelo para as nosss relagdes com 0s
nosns sibordinados. Sem ostentacio e vanglorias, Jesus deixa daro para des o
principio da autoridade e anecessidade da hierarquia. Jesus € 0 mestre delese € assim
gue devem vélo. Devem regpetalo e obedecé-lo; entretanto, ese mestre se
converte em servo humilde evai lavar os pés de seus apostolos. Jesus € paciente € nas
reunides fechadas do grupo, ele explica ads fus amigos as pardbolas que contara
nos srmdes publicos. Durante todo o seu ministério Jesus esteve junto (no melhor
sentido desta palavra) de seus apdstolos. Segund os evangelhos, Jesusteriauma certa
predilecdo por Jodo que seria damado de "discipulo amado”. Se houwe de fato essa
atitude de Jesus para com o0 jovem Jodo, ndo se trata de um defeito, mas de uma
qualidade. Por que esconder as emocfes mais puras? Se Jesus, por motivos que
desconhecemos, se ggradava de Jodo em especial, por que deveria esconder is. Se
Jodo 0 procuravamais que 0s outros e se Jesus gostava dessa proximidade, ndo haveria
0 menor motivo para que is ficasse escondido ou desprezado. Note-se que € Jodo o
anico discipulo que esta aos pés da cruz no momento extremo e é ade que Jesus vai
confiar sua mée. Jesus da muita importancia as expressdes emocionais snceras. Um
caso que ficou célebre foi o de Marta, airma de Lazaro. Jesus esta na caade seu
amigo e, enguanto Maria se afana nos trabalhos domésticos, Marta prefere ouvir
Jesus.

Maria chama a &encdo de sua irmd, entretanto, Jesus a corrige dizendo que da
escolhera a melhor porcdo. Ele ndo estd incentivando a preguica nem a vida
contemplativa ante a vida de trabalho, o que de garante €a liberdade de escolha de
Marta. Como Jo&o, Martadeveria anar muito a Jesus e ndo quer perder o tempo de estar
com ele, e Jesus, reconhecendo ess amor, ndo o desprezava.

Entre nos, entretanto, as predilecOes, muitas vezes resvaam para 0S
favorecimentos e os privilégios indevidos. O amigo do chefe é guela pesa espedal e
intocével, faca o que fizer. No caso de Jesus com os apoéstolos era diferente. Jesus
jamais privilegiou qualquer um deles e, de uma certa feita, chegou a apresentar como
exemplo de fé saudavel e forte um gentio e ndo um de seu grupo. Sempre que
necess&rio ele usou a sua autoridade de lider espiritua paramostrar a des que agiam em
discordancia aom os principios do Evangelho. Jesus cuidava por |hes respeitar o livre-
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arbitrio. Ele sabia, por exemplo, da trama urdida por Judas junto aos fariseus, mas
deixou que as coisas corresem sem interrupgdo. Ele respeitou a dedséo de Judas,
embora esta dedsdo resultasse na sua prisdo e morte.

O gue nos rve de licdo maior neste cao, € o fato de Jesus, um grande espirito
e governador espiritual do planeta, ndo desprezar o trabalho em equipe. Ele reconhece
gue nada neste mundo pode ser feito sem a aoperagdo dos outros. Jesus predsou de
Maria para nascer, de José para protege-lo na primeira infancia, de espiritos atentos
(anjos) para cuidarem de avisar a Jose, por sonhos, dos perigos que aneacavam a
crianca, de Jodo, 0 Batista, para preparar-lhe os caminhos, dos apéstolos para auxilié-lo
nas necessidades do dia-a-dia e para @ntinuar atarefa quando ele partisse eassim por
diante. Trabalhar em equipe, essa € a grande licdo que devemos aprender com Jesus
Cristo.

5. Humildade

Uma das maiores expressdes de quaidade é ahumildade. No episddio do Mogo
Rico, um jovem chega a Jesus e comega afalar assm: "Bom mestre, que devo fazer
para dcancar o Reino dos Céus?' Jesus, entretanto, o repreende falando:

"Bom, por gue me chamas bom? Bom é 0 nas0 Pa que esta no Céu." O rapaz
usou o adjetivo bom de um modo leviano (como nés também costumamos usar) e Jesus
0 tomou em um sentido muito espedal, do qual ele préprio ndo se mnsideravadigno ja
gue, segund o texto evangélico, ser bom era um predicado que deveria ser aplicado
apenas a Deus. Ora, mas 0 que éque tem is? Aparentemente nada, entretanto, se Jesus
aceita para de um atributo que néo lhe pertencia, estaria agindo como uma pesa
vaidosa, que adora que lhe ajetivem do modo mais exagerado posdvel. Tavez ele
também quisesse mostrar ao rapaz que o cuidado com 0 uso das palavras € dgo ce
fundamental importancia.

A humildade € mais uma virtude dos que aprenderam a vencer. N&o se deve,
entretanto, confundr humildade com hipocrisia (falsa humildade) e nem com a baixa
estima ou visdo degradada de s mesmo. Lembremos aqui as palavras oportunas do
morali sta francés La Rochefoucauld (1613-1680):

"A humildade muitas vezes ndo passa de uma submissio fingida, da qual nos
nos Lrvimos para submeter os outros. E um artificio do orgulho que se &aixa para se
elevar, e, embora se transforme de mil maneiras, nunca estd melhor disfarcado nem
mais capaz de enganar do que quando se esconde sob a garéncia de humildade'.
(Reflexdes).

Assm, a verdadeira humildade ndo se expressa no modo ce trgjar, de falar com
suavidade, de olhar com os olhos baixos, de andar devagar (ou de cabecabaixa) como
se estivesse "pisando em ovos' ou procurando algo noch&o. A verdadeira humildade é
sobria e discreta. Muitas vezes, a pesa verdadeiramente humilde nem mesmo sabe o
gue € humildade. O hipdcrita, ndo raro, parece ter a vaidade de ser humilde, ou melhor,
de gresentar sinais externaos de humildade. Os antigos contam que, certa vez, Socrates
viu passar o filésofo Cleanto, que gostava de goarentar humildade. E laia de, de cbega
baixa e com 0 manto sujo, todo esburacado. Socrates o teria ironizado dizendo: "O
Cleanto, eu vejo atua vaidade me espreitando por entre os buracos de teu manto.”

A humildade é uma tarefa dificil de ser adquirida porque da exige o
autoconhecimento. Humildade, do nos® pornto de vista, € a mais correta posdvel
avaliaggo de s mesmo. Néo significa nem se supervalorizar nem se diminuir, mas sr o
mais exato que puder na prépria avaliagdo. Jesus, que ndo aceitou ser chamado de bom,
dedara-se como sendo "o caminho, a verdade e avida'. Jesus sbia que era, para nos,
exatamente iss0, e por que ndo dizer? Assim, ele ndo esta sendo vaidoso, mas dizendo a
verdade. 1sso mesmo: dizendo a verdade. Talvez no dizer a verdade sobre S mesmo é
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gue se encontra averdadeira humildade. O problema etd em se saber se @nhecemos a
verdade sobre nGs mesmos, dai a necessdade do autoconhedmento.

6. Capacidade de tomar decisdes e de assumir re ponsabilidades

Jesus, em toda a sua existéncia terrestre, jamas € negou a assumir
responsabilidades e tomar decisdes. No momento extremo de suavida, quando Judas o
trai, e 0 entrega aps esbirros do templo, Jesus assume toda aresponsabilidade do que fez
e faou, e pergunta pendizado: "Por que viestes para me prender armado de varapaus?
Todos os dias me assentava junto de voz, ensinando no templo, e ndo me prendestes’.
Jesus estd como que admirado. Serd que aqueles homens n&o o viram nem o ouviram
pregando nas pragas, hos mercados, nas ruas, enfim, em lugares publicos? As sias
pregacdes eram padfistas e amorosas, para que entdo o aparato militar para prendé-1o0?
Nesse momento extremo, ele ndo nega o que fez, nem o que dis. Ndo aausa pesoa
algumae asume inteiramente & palavras que pronunciou.

Uma das formas de se wnhecr 0 perdedor € a sua incapacidade de asumir
responsabilidades. Ele jamais admite a responsabilidade daquilo que fez E a eterna
histéria da irresponsabilidade humana que o povo ironiza na frase: "Filho feio ndo tem
pai." Se vocé, leitor, desgja imprimir quaidade asuavida, aprenda cm Jesus a asumir
responsabilidades. Esse € o0 aspecto central da personalidade dos vencedores. Toda
pesa bem sucedida etoda lideranca verdadeira costumam tomar decisdes e asumir,
sgjam quais forem, os resultados, dessas decisdes. SO os fracassados, tém por hébito
fugir as responsabilidades, mentir, enganar, dissimular com medo de punicoes.

Lembremos de J.E.Kennedy que, depois da fracassada invasdo da Baia dos
Porcos, foi para atelevisdo e assumiu, sozinho, todo 0 mau resultado de suadecisdo. E a
sua popularidade ndo sofreu 0 menor abalo. H& muito pouco tempo, ainda nos Estados
Unidos, o presidente Bill Clinton, também pela televisdo, assumiu a sua parcela de
culpa no rumoroso escandalo Monica Lewinsky e o resultado foi o aumento de sua
popularidade.

Todos nés cantamos em prosa everso a liberdade e o livre-arbitrio. Achamos
gue o direito a escolha éo mais belo presente que Deus nos fez, entretanto, ele nos deu
apenas o dreito a escolha, porquanto o ao de escolher é de nossa inteira
responsabilidade; contudo as pesas parecem esquecer isto. Certa vez, encontrei uma
aluna que estava noiva ha dgum tempo e lhe pergurtei:

- Como €, jacasou?

- N&o. Desmanchamos.

- Desmancharam! O que éque houwe?

- Profesor, ndo iadar certo.

- Porqué?

- Ele éde peixe a1 sou de touro. Peixe etouro ndo combinam.

Era estranho como aquela moga ea incapaz de examinar racionalmente o que
havia aconteddo com ela eo noivo. Elando era aulpada (nem ele), mas sm adiferenca
de signos zodiacas. Da mesma forma, ha pessoas que responsabilizam por seus
fracasos 0 sistema, os pais, 0s vinte ancs de ditadura por que passamos, os fasos
amigos, e en nenhum momento dham para dentro de s mesmos buscando respostas
mais racionais. O maior problemado ato de n&o asumir € ndo progredir, ja que, quanto
mais eu desdoco de mim os motivos dos maus resultados que colho na vida, menos
chances eu tenho de descobrir e de diminar os obstaaulos e resisténcias que estdo dentro
de mim mesmo e, assm, quanto mais busco fora as causas dos meus fracasos, mais
crescem dentro de mim as minhas imperfeicoes.

7. Manter a Coeréncia
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Esta € uma das grandes virtudes de Jesus e de quaquer pesa que desgje o
sucesso navida. Defino por coeréncia umarelacdo edreita entre o que se fala eo que se
faz. Jesus é extremamente coerente. A sua vida foi uma prética permanente das palavras
gue dizia Jesus sempre pregou o0 desapego, ndo o cesprezo, pelos bens terrenos e
afirmava que anecessdade maior de cada espirito era buscar o Reino de Deus em seu
intimo, que, tendo feito isso, tudo mais viria naturalmente. Pedia que observassemos as
aves do céu e os lirios do campo, para vermos como se faz a bondade de Deus e 0
cuidado gque Ele tem com a sua aiacd®. Coerente mm ese ensinamento, Jesus nada
de material acumulou sobre aterra. N8 possdia casa, animais, guarda-vestidos,
dinheiro e nem mesmo o tumulo para onde foi 0 seu corpo material a de pertencia
Almocava na @sa de anigos que o convidavam e, em viagem, deveria se alimentar
com 0s parcos recursos da bolsa do grupo. N& se deve entender isO como uma
condenacdo ao conforto ou mesmo as riquezas, como pregam algumeas religides, do
noso modo de ver, deve-se entender 0 seu comportamento como a pregacdo pelo
exemplo, que é aforma da glicagdo da meréncianavidareigiosa Pouco adiantaria
Jesus pregar contraa ditude eyoista que 0s ricos desavisados tém para cm os bens
gue possuem se ele, na pratica, agisse de um modo semelhante. Jesus pregou em seu
Evangelho, e com grande énfase, a necessdade do perddo. "Perdoar sete ndo, mas
setenta vezes te vezes." Jesus reconhece que a falta do perddo endureceo espirito e
produz uma espécie de securainterior que ndo deixa o amor penetrar, € 0 amor € @mo 0
alimento da dma, uma dma sem amor € um campo estéril que nada pode produzir. Por
iSO Jesus perdoou sempre, sem se importar com a natureza do delito, apenas
recomendava a perdoado para ndo reincidir. Assm, ele perdoou a mulher adiltera
prestes a ser apedrejada; perdoou Pedro antes que de 0 negasse; perdoou Zaqueu,
um homem de mévida, indo almocar em sua caa; perdoou Minam de Magdala pelo
muito que havia amado; perdoou Judas Iscariotes com 0 siléncio e mm a ama mm
gue recbeu o bejo terrivel; perdoou um servidor do templo, mandando que o
apostolo indignado, que Ihe havia mrtado uma das oreddhas com um golpe de espada,
recolocase a gpada na bainha, admoestando com a frase famosas quem pela
espada vive, pela epada morre; perdoou a Dimas, o bom ladréo, por seu
arrependimento  sincero, mas ndo renegou Gestas, 0 mau ladr&o, por ter continuado
impenitente; por fim, do alto da cruz, em seus ultimos momentos pediu ao Pai que
perdoasse atodos os que |he fizeram mal porque ndo sabiam o que estavam fazendo.

8. Coragem

Jesus, era, inegavelmente, uma pessoa extremamente @rgosa. E, porém,
necessario, aqui e agora, fazer uma digtingdo entre mragem e valentia. Esss duas
palavras, as vezes, se mnfundem e sGo tomadas em uma mesma acepcdo, eu, porém,
gostaria de distinguir uma da outra. Para mim a valentia éuma palavra mais material e
designa o impulso agressvo contra alguma coisa que nos ameaa. A palavra valente,
com sua variante mais depreciativa, "vaentdo", diz respeito, portanto, auma ditude que
tanto pode servir para nos defender como para aneacar outrem.

Apalavra mragem, em nossalingua, origina-se no francés courage que deveter a
sua origem em coeur, (coracd). Assm, a palavra coragem, gque se diz em grego areté,
(honra, virtude) significaria dgo que vem de dentro, do nosso interior, uma mnaquistado
espirito. Se a nossa interpretacéo for correta, havera valentia en responder uma ofensa
com outra ofensa, um golpe mm outro golpe, mas ndo coragem. A coragem estd em
oferecr a outra face, e resigir a0 mal, mas jamais revidalo; muito provavelmente, a
doutrina moderna que diegou mais perto da ragem, neste sentido, foi a N&o-
Violéncia, proclamada por Gandh. Jesus, o tempo todo, foi uma pessa de
coragem,jamais fugiu aos debates publicos com os fariseus, e, por varias vezes, sempre
gue julgou de amrdo com a nova ordem que veio implantar, violou a lei deles pata
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mostrar que aquele tipo ce lei havia sido superado pelanovalei que ele traza. E preciso
ter muita coragem para pregar a doutrina do sim, sim, ndo, ndo, onde ndo halugar para
as pessoas dubias, medrosas, incapazes do salto qualitativo que o Evangelho exige. Ele
teve muita wragem e, sozinho, desarmado, manietado e ferido manter-se digno e ativo
ante amaior autoridade do Império romano. Vamos recordar agui este belo didoga:

- Tu éso rei dosjudeus?

- Tu dizesis® deti mesmo ou disseram-te outros de mim?

- Por ventura, sou judeu? A tua nacdo e o principal dos sacerdotes
entregaram-te amim; que fizeste?

- Meu reino réo é deste mundo; se 0 meu reino fose deste mundq
pelejariam 0S meus Sservos para que ndo me aitregassem aos judeus, mas 0 meu reino
n&o é daqui.

- Logotu ésrei?

- Tu dizesque sou rei. Eu parais® nasci e paraisso vim ao mundo afim de
dar testemunho daverdade, e todo aquele que éda verdade, ouve aminhavoz.

Como se pode ver nesse didogo breve, Jesus ndo se curva diante de Poncius
Pilatos, enfrenta-o com destemor. Ele tem a verdade, e a verdade € aguilo que da
autoridade moral ao homem. Jesus revela a Pilatos a sua miss0. Revela-a diretamente,
sem meias palavras embora saiba que tais palavras podem ser motivo de sua perda.. E
dessa passagem que o homem de sucesso participa, desse lag indestrutivel com a
verdade, com o respeito por st mesmo e pelo préximo.

9. Habilidade com a Palavra

A primeira questdo que nos impressiona sobremodo quando se trata de Jesus é a
sua habili dade no trato com a palavra. Is explica, em parte, como ess homem, apenas
com a palavrafalada, conseguiu transformar a histéria deste planeta.

Lendo-se, porem, com atencdo os Evangelhos, chega-se aalgumas conclusbes
com respeito a linguagem de Jesus. Como seria essa linguagem? Se os textos
evangélicos refletem, pelo menos em parte, 0 modo como ele se expressava, podemos
dizer que a sua linguagem tem a virtude de trabalhar os dois polos da dma humana: a
emocao e arazéo.

Do porto de vista anotivo, pode-se dizer que a linguagem de Jesus era
fundamentalmente poética, o que equivale adizer, metaférica, figurada ou denotativa.
Suas metaforas $0 exemplares: "Vés iso sal daterra ese 0 sal setornar insipido com
gue se hade salgar.” (Mateus, V. 13.)

"Aguele que ouve etas paavras e ndo as cumpre, comparalo-e a0 homem
insensato que edificou sua casa sobre aareia; e desceu a chuva ecorreram oS rios e
sopraram 0s ventos e mmbateram aquela casa, ela cau e grande foi a sua ruina’.
(Mateus, VIII: 24 a27.)

"V6s is a luz do mundo; uma cidade posta sobre um monte ndo pode se
esconder. N&o se acende uma luz e se pde debaixo de um alqueire, mas bre um
candedro de modo que dumie todos os que etdo em casa. Assm alumie a vossa luz
ante 0s homens, para que veglam vossss boas obras e glorifiquem vos® Pai que etano
Céu." (Mateus, V: 14 a16.)

Assm, uma a uma vao aparecendo as metaforas, os similes e & outras figuras
com que ele tece 0 seu discurso. Esse tipo de linguagem é atamente retérico e posaui
incrivel poder de persuasdn. Comparar 0os apostolos com o sal ou com aluz, e o homem
gue ndo segue as suas palavras com o construtor incauto, é de enorme felicidade pela
oportunidade dessas imagens. Elas como que fazem cOcegas nha imaginagdo, aticam a
sensibilidade e favorecem a intuicdo, aias os poetas sbem nmuito bem dis. A
linguagem de Jesus é sempre muito pléstica, por consequéncia, visual. Ele diz: "Olhai as
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aves do céu e oslirios do campo, eles ndo tecem nem fiam, mas eu vos garanto que nem
Saloméo em toda asua gloria se vestiu como um deles.” (Mateus,VI1: 25 a 34.)

"Mas qualquer um que escandalizar um desses pequeninos que créan em mim,
melhor seria que Ihe pendurassem no pescoco umamé de aenha eo submergisem nas
profundezas do mar.". (Mateus. XVIII: 6)

Os exemplos da plasticidade na linguagem de Jesus s50 em grande numero e
muitas delas, como as relativas aos pastores e & ovelhas, jaforam tomadas muitas vezes
por pintores famosos. Jesus usava a linguagem visual e mncreta em razio do publico a
gue se dirigia. Muitos de seus ouvintes eram pessoas humildes, analfabetas,
camponeses, pastores, prostitutas, vendedores ambulantes (como os que fervilhavam no
atrio do templo nos dias santificados, procurando arrancar ainda que fosse uma pegquena
moeda das pessoas mais bem aguinhoadas) agitadores politicos, gente que exigia um
tipo de discurso mais adequado as suas sensibilidades mais embotadas. Essas pesas
eram incapazes de entender as sitilezas retéricas dos fil 6sofos ou mesmo as discusHes
de rabinos e doutores da lei sobre uma passagem dos textos sagrados onde houvesse
obscuridade. Para ees ter-se-ia que dar um alimento a base de leite endo de carne,
muito pesada para des, como explicou o apostolo Paulo em um contexto semelhante.

N&o era, porém, Jesus gpenas um poeta, alguém que soubesse usar as pdavras
explorando a sua beleza. Ele era também um excelente polemista, uma pesoa wm
incrivel habilidade para discutir, convencer e persuadir. Certa vez, um fariseu
aproximou-se dele com a intencdo de fazélo cair em uma armadilha. Apresentou-lhe,
entdo, a seguinte questéo:

- Mestre, € licito ou ndo pagar o tributo a César?

A pergunta ébastante clara eo fariseu espera umaresposta objetiva do tipo é ou
ndo é. Trata-se, porém, de um novo dilema; se de diz: "Nao se deve pagar o tributo a
César", o fariseu iria correndo para denunci&lo a primeira autoridade romana que
encontrasse, e se de dissesse: "Deve-se pagar o tributo a César", o fariseu o teria
forgado a, publicamente, admitir que aaum colaboracionista do Império romano e um
traidor de seu povo. Jesus, entdo, faz uma pausa retorica epergunta a fariseu:

- Tendes uma moeda convosco?

Agquela pergunta e@a inteiramente inesperada e o fariseu fica um tanto
perturbado, mas locdizando a moeda pedida a etregaao Mestre:

- Aqui esta amoeda.

- De quem é aefigie aunhada na moeda? pergunta Jesus.

- De César. Responde o fariseu.

- Muito bem. Ent&o, dai a César o que é de César e aDeus o que € de Deus.

O fariseu ndo sabe o0 que fazer. Ele saberia se Jesus houvess ficado prisoneiro
do dilema, negando ou afirmando algo sobre o que Ihe havia sido perguntado, mas,
evitando dar uma resposta deste tipo, Jesus deixa o fariseu meio perdido e de se dasta
paratramar, certamente, umanova amadilha

Jodo Evangelista nos faz um relato muito semelhante ao que acabamos de ver.
Nele Jesus havia descido do Monte das Oliveiras e, como havia muita gente desgjosa de
ouvi-lo, sentou-se e comegou a ensinar. Nisso aproximam-se dele aguns fariseus cujo
lider conduz uma mulher, arrastada pelos cabelos, pois havia sdo acusada de alultério.
O fariseu chega perto de Jesus e lhe pergunta

- Mestre, esta mulher foi gpanhada em adultério, segun a Le de Moisés,
devemos apedrgj&la. E tu, 0 que nos acnselhas?

Novamente o fariseu coloca Jesus em um dilema; se ele disser: "Obedecam alei
e matem amulher a pedradas’, estariade acordo com aLei Mosaica, mas colidindo com
0 seu Evangelho onde 0 amor e o perdd ocupam o mesmo lugar. Se, por outro lado, ele
respondesse: "N&o deveis apedrejar esta mulher” estaria de acordo consigo mesmo, mas
seria réu perante ao Sinédrio. O fariseu espera a resposta certo de que, com aguela
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guestdo, havia colocado Jesus em um bem sem saida. Jesus, entretanto, ndo responde,
mas faz uma frase: "Aquele que for livre de qualquer pecado, tire a primeira pedra.”
Novamente o fariseu se vé frustrado poisaquestéo propostaforadevolvida a ée, porém
com uma condi¢éo nova: estar ou ndo estar livre de pecado. Conta 0 evangelisa que &
Ma&os que seguravam as pedras, deixaram que elas caissem e, pouco a pouco, a multiddo
se disolveu. Com aquela frase conclusiva, Jesus levanta naguelas amas um
guestionamento sobre a participa¢ggo dagueles homens no erro daquela mulher e a
pergurta implicita éa seguinte: quem esta livre de pecados para julgar comodamente a
conduta de seu proximo? Ess é 0 caso de uma frase ceta, no momento certo, para
pesas certas. Criar ese tipo de frase é @raderistico daretoricade Jesus.

Em outra ocasido, Jesus acabava de expulsar um espirito ignorante que se
comportava como se mudo fosse. Logo depois, porém, que de libertou o médium, que
era um menino e ficara sem voz pela ago do espirito obsesor, ee voltou a falar
normalmente. No meio deles havia aguns fariseus que comentaram, vendo o fato: "Ele
expulsa demdnios por Bezebu, principe do inferno.” O argumento dos fariseus era o
seguinte: "este homem expulsa demdnios em nome de Belzebu, logo ele tem agum tipo
de dianca @m o principe das trevas.” Ouvindo ess critica Jesus cria 0 seguinte
slogismo: Todo reino dvidido contras mesmo, sera asolado, e acasa dividida cntra
S mesma aira

Ora, se a1 expulso deménios com a gjuda de um demonio, satanés estéa dividido
contrasi mesmo e se esta dividido contras mesmo, asua @sa caira.

Entretanto, a parte an que alinguagem de Jesus s tornamais viva einteressante
€ a das pardbolas. Pardbola € uma narrativa curta, de carater conotativo, que trabaha
principalmente com metéforas e similes. Muitas vezes, quando bem desenvolvidas,
toma aforma de aegorias. Por exemplo, explica G. Riciotti (A Vida de Cristo, p.139),
guando se compara aprofissio de professor com a de jardineiro, temos uma parabola
Se, porém, descermos a minucias e nas pequenas plantas < fizerem ver os alunos, nas
flores e nos frutos, a aprovacdo e os prémios, nas tesouras de poda, as punicdes aos
vicios dos alunos, a comparaggo tornou-se smbolica, ou segja, transformou-se em uma
pardbola aegodrica A antiga literatura hebraica havia aultivado as parébolas b 0 name
de mashl , termo mais amplo porque compreendia outras formas literérias dém das
pardbolas. Jesus retoma as pardbolas e, com técnica invejavel, as transforma an um
recurso didético excelente. A pardbola mntada por Jesus é despida de muitos artificios
literé&rios, mas, mesmo assm, possui uma profunda dicacia N& atemoriza, mas
persuade, ndo vence apenas, convence

As pardbolas de Jesus visam, em sua grande maioria, a gresentar o Reino de
Deus. Em verdade, em 0 Serm&o da Montanha, ele havia falado desse reino e das
gualidades morais exigidas para dcancalo. Jesus, entretanto, entende que é predso
esclarecer mais o conceito de Reino de Deus, troca-lo em mitdos, tomé-lo palpavel e,
parais, se vale do recurso das parabolas.

O grande valor desss narativas estd no fato de a linguagem delas sr
extremamente simples e voltada para o dia-a-dia de seus ouvintes. Em verdade, ao ouvir
uma parabola cntada por Jesus, cada pesa @a levada a rever as cenas do seu
cotidiano, cenas com que estavam acostumadas e faziam parte de seus valores mais
caros. Tomemos, para exemplo, a Pardbola do Semeador. Na Galiléa, muito cheia de
colinas e muito acidentadas, usavam-se para a semeadura, pequenos lotes de terrenos
espalhados, agqui e di, nos vales e ao longo dos ribeiros. Apés as primeiras chuvas, mais
ou menos em novembro, depois de uma répida preparacd do terreno, 0 camponés ia
percorrendo os lotes e espahando as smentes do trigo e da cevada. Jesus toma, entéo
esse ontexto e ondtréi sua parabola

"Um semeador saiu a semear e, enquanto semeava, cairam algumas smentes na
beirado caminho, e foram pisadas pelos homens e & aves do céu as comeram.

65



Qualidade de Vida e Espiritismo José Carlos Leal

Outra parte cau sobre & pedras; brotou, mas wu por fata de umidade.

Outra parte cau no meio dos espinhos, crescendo junto aos espinhos que a
sufocaram.

Outra parte ainda, cau em boaterra; brotou e produziu frutos ao céntuplo.”

Quantos ali presentes ja ndo haviam saido de suas casas, bem cedinho, levando a
tiraclo 0s sacos cheios de sementes e, chegando a uma leira preparada, puseram-se a
semea. Os smeadores presentes haviam experimentado a frustracio das sementes
perdidas e o0 jubilo das £mentes que deram frutos. Jesus esta falando com eles bre &
experiéncias de cada um. Assm, através do recurso das pardbolas vao desfilando cenas
da vida social em Israel como: homens ricos que ndo tém onde guardar o excedente de
sua mlheita (Luc.Xll: 16-21); empregados a espera de que o senhor volte das bodas e
mantém acesas suas lampadas (Luc XIl: 35-3 8) ;0 hamem que, vendo uma figueira
estéril, manda arté-la (Luc. Xl1I: 6-9); um homem gue planta em seu terreno um gréo
de mostarda (Luc. XIlI: 18- 20); um senhor poderoso que da grande banquete (Luc.
X1V: 15-24); o pastor que perde asua ovelha, mas a reencontra (Luc. XV: 3-6); a
mulher que perde a sua pequena moeda ea procura aé encontréa-la (Luc. XV 8-10); o
menino que entediado da vida nafazendajunto com o pai, deixa-a eparte parao mundo
(Luc. XV: 11-32) e assm por diante. Cada uma dessss historietas breves tem um
sentido para os ouvintes porque eram experiéncias pelas quais eles proprios passavam
navida cotidiana

Por certo ndo conseguimos esgotar (e ficamos muito longe dis) todos os
aspectos técnicos que contribuiram para o retumbante sucesso obtido por Jesus em téo
pouco tempo. Infelizmente, a deificaggo de Jesus pela teologia oficial nos afastou de sua
expressio humana e ainclusdo dele na série das divindades, envolve-o na dimensdo do
mito e nos coloca an uma posicdo diametramente oposta aele. Repito a férmula ja
citada anteriormente: "ora, ele éDeus’. Vamos tentar reverter isso: Jesus ndo € Deus,
mas um espirito elevadissmo, um filho de Deus como quaquer um de nds, um irméo
maior, € verdade, mas um irmao; sendo assm, tudo oque de fez éfadived pelo espirito
humano em geral, desde que progrida wmo ele progrediu.

As préaticas que aparecem no Evangelho ndo sdo exclusivas de Jesus, estdo ai no
mundo em que vivemos, nos é que ndo as utilizamos ou o fazemos de modo acanhado
ou equivocado, penso, entretanto, que € hora de ousar melhorar, de avancar e de
apostarem nossas forgas interiores para iniciar um proceso de aperfeicoamento
espiritual auténtico.

UM POUCO DE RETORICA E SEMPRE UTIL

Acabamos de ver, com as nossas observacdes bre Jesus, como 0 poder da
palavra € #goinquestionavel. A palavra garece, bordando no teddo da histéria os mais
belos quadros como: o Sermé da Montanha, proferido por Jesus Cri sto para uma
grande multidéo; as pregagdes do apostolo Paulo, semeando a luz do Evangelho além
dos limites estreitos do judaismo; a bela fala de Abra& Lincoln, em Gettysbury; as
palestras radiofénicas de Franklin Delanno Roosevet; afala mansa de Gandh pregando
a ndo-violéncia; Churchil, discursando com veeméncia para imprimir entusiasmo a
Inglaterra atacada pelos nazstas e muitos outros exemplos bem conhecidos de pessoas
gue, por meio da palavra, influenciaram dedsivamente no destino do mundo ou no
destino de suas proprias comunidades.

N&o ha necessdade de explicar agui os motivos que me levaram aincluir neste
livro um capitulo sobre a ate de falar em publico, entretanto, mesmo assm, penso que
vae apena falar um pouco sobre esta escolha. Comecemos citando Harry Simrnons
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que, em seu livro Falar em Publico, comenta a necessdade que o homem moderno tem
de usar apalavra com elegancia g principalmente, com eficiéncia. Segundo ele:

1. A prética da oratéria cria um vocabulario mais extenso e uma formulacio
mais lUcida das préprias opinides.

2. A palavra € um bom meio de comunicagdo; gera respeito e produz
conhecimento.

3. Os atuais homens de negdcio precisam treinar oratéria para participarem com
maior seguranca das entrevistas de réadio e de televisdo. (Incluo aqui também as
liderancas espiritas, muitas vezes convocadas para ser entrevistadas namidia eque, para
representarem a nossa Doutrina cndgnamente, deveriam estar bem preparadas.)

4. E fundamental ao homem de negdécios saber persuadir por meio de palavras.

5. Empres&rio bem faante aumenta seu prestigio e o da sua empresa e, por
consegiiéncia, vende mais e melhor o seu negocio.

6. A capxcidade de oratéria desenvolve no grupo melhores condcdes de
comunicacéo e de trabalho.

7. A fala de qualidade inspira ouvintes e provoca uma cadeia de pensamentos
positivos.

8. A arte da Retorica produz a satisfagdo pessoa de se poder expressar com
eloguéncia.

9. Homem que falabem é mais eficiente.

Nés - os espiritas - temos que ter um compromis considerdvel com a
habili dade verbal. Nas outras religides as pesas responsaveis pela doutrina religiosa
da comunidade sdo pessoas que paraisso foram preparadas. Padres e pastores, em geral,
recebem uma formacdo (uma boa formacdo) para desempenharem, do melhor modo
posdvel, atarefa aque se propuseram. Nas comunidades espiritas, porém, as coisas ndo
sdo feitas assm, e qualquer pessoa - mesmo inteiramente despreparada ou até @ntraa
propria vontade - é instada afalar em publico e o resultado desse tipo de experiénciae
guase sempre desastroso. Mesmo os oradores nem sempre demonstram preparacé rea
e as slas paestras podem até agradar mais as pessoas pouco criticas que ndo saberiam
distinguir com clareza adiferenca entre uma fala de qualidade euma fda mais pobre.
Por este motivo penso que todo espirita, em grau maior do que qualquer religioso, tem o
dever éico de cuidar da prépria linguagem ou resistir aos convites para epor a
Doutrina publicamente. Vistas estas brevissmas consideragdes, vamos a agumas dicas
de oratdria que, aaeditamos, podem ajudar a quem fala em publico.

1. Asqualidadesde um bom orador

Todo ser humano posaui, em poténcia, a possbilidade de ser um bom orador,
desde que sgja capaz de desenvolver certas regras de cmportamento e prestar atencéo a
determinados detalhes que seriam especificos para a formacd de um orador de
gualidade. Em geral, podemos dizer que um candidato a oratoria, seja ele quem for,
podera obter sucesso, e se tornar um orador eficaz, se tiver qualidades basicas como
capacidade para seledonar e organizar mentalmente os materiais com que lidado ponto
de vista inteledual. Em segund lugar, devera ter espirito de pesquisa para conseguir
profunddade nos temas que @orda. Em terceiro lugar, dever & ser uma pesa
suficientemente aitica para aprender a avaliar o materia disponivel e o seu proprio
desempenho. E fundamental também que o candidato a orador tenha uma grande dose
de autodisciplina, sem aqual néo redizarg, a ontento, a suatarefa. Além disso, pode-se
acrescentar uma boa voz, ou sga, umavoz trabalhada e protegida mntra maus habitos
como bebidas congeladas e o fumo em excess, um amor fid e constante pelo estudo e
um espirito de humildade que o fara sempre @nsiderar os exatos limites de suas
posshilidades, evitando que v dém daguilo que pode e @abe por cair no ridiculo. Se
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uma pesa tiver essas qualidades (ou procurar obté-las) estara no caminho do suces
naarte de bem faar.

2. Perguntasiniciais.

Uma pesa que pretenda falarem publico devera, antes de qualquer coisa,
responder algumas pergurtas importantissmas para que consiga um bom desempenho.
Séo elas:

a) Sobre o quevou falar?

Esta pergunta diz respeito a matéria que o orador vai desenvolver e, ness caso,
€ muito importante faze-se uma diferenca entre assunto e tema. Os asuntos 0 a
matéria tomada em grande extensdo e os temas, as unidades do assunto. Por uma
guestdo l6gica nenhum orador pode falar de um assunto. Um assunto, em geral, seria
objeto para um curso e ndo para uma exposicdo mais restrita. Assm, caso um orador
receba um asaunto, pode edeve transformé-lo em tema. Exemplifiquemos:

Asaunto: A Doutrina Espirita.

Tema: O Triplice Aspecto da Doutrina Espirita.

Suponhamos, porém, que o orador ainda ache que o tema émuito extenso parao
tempo que dispde, neste caso, podera aiar, unidades teméticas, ou subtemas. Vamos a
um exemplo:

Tema: A Mediunidade de Cura.

Subtema: As operagdes meditnicas.

Como se pode perceber é posdve criar diversos temas e subtemas e, quanto
mais subdividirmos o asaunto, mais fadl sera a sua abordagem em virtude da restricéo
do campo de estudo e pesguisa

Quanto aos temas, devemos observar que eles podem ser divididos, em se
tratando de oratOria espirita, do seguinte modo: temas livres e temas propostos, temas
abertos e temas fechados. O tema élivre quando se deixa para o orador a decisdo de
escolhé-lo e proposto quando ainstituicéo é quem escolhe. O ternalivre € de um certo
modo, mais vantgjoso para 0 orador, mas pode ndo ser muito interessante para a
ingtituicdo. E bom parao orador porque de jao conhece, deve dominé-lo e gostar dele.
Pode ndo ser bom paraainstituicdo porque o gosto pessal do arador pode ser diferente
das necessidades daguele grupo.

Imaginemos que o orador sgja uma pesa interessada an Ufologia etraga para
a conferéncia espirita um tema ufoldgico. Sera que @ pesas do centro espirita que
foram a paestra gostariam de ouvir faa sobre UFOS? Pode ser ainda que o orador
tenha muito poucos temas preparados e, aceitando o convite, fale da mesma misa que
falou na dltima vez em que la esteve. Imaginemos, por fim, que o orador sga uma
peswa dita "liberada’ que gosta de aordar temas ®xuais e que o auditorio conservador
regja negativamente. O tema proposto, desde que resulte de uma espéde de consenso
entre freqUentadores, tem duas vantagens. em primeiro lugar, o orador faara daquilo
gueinteressa a seu auditorio e ndo a s proprio e, em segundo lugar, apropostado tema
levara 0 orador a pesguisar 0 asaunto, enriquecendo, assm, 0 seu cabedd de
conhecimentos.

Os temas s80 chamados fechados quando se integram perfeitamente dentro da
Doutrina Espirita, podendo ser concluidos normalmente, sem causar qualguer tipo de
polémica uma vez que & duvidas exisentes podem ser resolvidas pelo orador como
auxilio da prépria Doutrina.

S80 os melhores temas para oradores principiantes e para ajueles que desgjam
ensinar Doutrina Espirita e ndo polemizar com pessas com base em suas proprias
idéias, pensamentos e conclusdes. O tema aerto é auele que, como o0 proprio hame
indica ndo poswi uma onclusdo conseqiente e naturad nem dentro da Doutrina
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Espirita nem fora. Estéo nese @so temas como A virgindade de Maria, o Corpo
Fluidico de Jesus, a Origem dos Discos Voadores e outros semehantes. Ninguém
proibe ninguém gque fae de tais temas, o que se discute € a inutilidade deles em
palestras publicas. E perfeitamente abivel que en estudo fechado, formado por
estudiosos seletos, ndo movidos por va curiosidade, esses e outros temas possam ser
tratados, entretanto, em reunides publicas, parece-nos grande perda de tempo.

Resolvida essa primeira parte, deve o arador fazer uma outra pergunta, esta asi
mesmo: Que sal eu sobre etetema?

Nesse capo, trés respostas S0 possves:

1. Sei muito.

2. Sei Pouco.

3. Sei muito pouco.

Em qualquer dos trés casos, 0 orador ndo poderd aorir mao de pesquisar. N&o é
honesto que se fale sobre 0 que ndo se mnhece. Assm, se 0 orador souber muito, deve
fazer pesquisas para se audlizar, pois o conhecimento, ndo importa an que ampo, esta
submetido a um proces extremamente dindmico e hoje, mais do que nunca esse
dinamismo €é verdadeiro. Se o orador sabe pouco, va utilizar as pesquisas para se
reciclar, adquirir novos conhecimentos; por fim, se sabe muito pouco, devera pesquisar
para aprender, mesmo, comegando la de baixo, com humildade eperseveranca. O que
ele ndo pode édeitar falacdo sobre temas de responsabili dade estando desinformado ou
mal informado.

Se apesquisafoi feita mm esforco e horestidade o seu resultado (materid) pode
ser bastante extenso e, como o orador tem sempre um tempo determinado para falar
(entre 50 e 60 minutos), serd necessxio que ele selecione o material que va usar,
considerando otempo de que dispbe. Nesse montexto surgem trés posshilidades:

1. Material <Tempo.

2. Material > Tempo.

3. Material = Tempo.

Vamos discutir essas possibilidades. se 0 material € maior do que o tempo, 0
orador tera sido desrespeitoso para mm o seu auditorio, umavez que ocupara um tempo
maior do que aguele que lhe foi proposto. As pessas presentes sparam, para ouvi-lo,
uma fatia de seu tempo e, terminada aquela atividade, teréo outras coisas para fazer; se
o orador ultrapassa 0 tempo estabeleddo, cria dificuldade e @nstrangimento para seus
ouvintes. Se o materia for menor do que o tempo, também havera dificuldades pois a
palestra terminara aites do tempo previsto. Ness caso, 0 orador deve redtar a "mea
culpa' para o auditorio e mnfessar a ele que nada mais tem a dizer, apesar de ndo ter
terminado o0 tempo. Um recurso desrespeitoso em extremo, o chamado “encher
lingliica," que & vezes € empregado em tais stuagoes, deve ser evitado em nome daboa
ética edo respeito que devemos ter uns para @m os outros. Por fim, podemos concluir
com o ided: o material = tempo. Como conseguir ese bom resultado? Para essa
guestdo, temos duas respostas. a préticando separada da teoria eos ensaios. Ensaiar é
fundamental, digam-no os artistas de teatro. Sem ensaio, nd hé representacio bem
feita. O ensaio € 0 espaco onde s pode erar, para ndo se errar perante o publico. O
orador pode, portanto, ensaiar em sua casa afalaque vai fazer, adequando o material ao
tempo, gravando a faa em uma fita magnética, pedindo a alguém para aconametrar o
tempo da exposicéo ou da gresentacéo de um certo tipo de materia, e essm por diante.

b) Para quem sevai falar?

Um orador ndo pode ignorar o seu auditério, muito pelo contrario, tera de
agrada-lo se desga dele respeito e dencdo. Sim, é sempre Util que saibamos qua a
natureza de nos auditorio: classe social, faixa daria, nivel intelecual, vaores que
cultivam (conservadores ou progressstas), grau de expectativa que possam ter com
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respeito ao tema ou a propria pessoa do orador. Setivermos es< tipo de cnhedmento,
serd bem mais fécil atingir nossos objetivos com a palestra. Vamos nos lembrar de Jesus
falando por pardbolas para 0 seu auditorio e emitindo um sofisticadissmo conceito
metafisico, como 0 dareencarnagdo a época, em particular para Nicodemos.

c) Para quevou falar?

O que éque a pretendo com a minha oratéria desgjo ensinar? Divertir?
Educar? Consolar? Dar uma eibicdo de altura? Essa resposta do ponto de vista
espirita, € fundamental. O que me leva a faar? Por que aeito convites penosos para
lugares distantes onde vou vigjar dez ou doze horas parafalar apenas quarenta minutos?

Como me vejo nesta posicén? Eu acredito que aminha atividade érealmente Util
as pesas e a mim? Essas questdes ninguém pode responder, exceto quem as faz,
porque demandam uma andise de consciéncia das mais rigorosas e sérias, entretanto,
s80 questdes muito importantes para aoratoria espirita.

INICIANDO O PROCESSO

Imaginemos que vocé ja respondeu a contento todas essas pergunas e et
pronto para fazer a sua conferéncia. Como deve agir? Em primeiro lugar, embora sgja
um tanto acaciano o que vamos dizer, tome alidado com a sua aparéncia. Qualquer
auditorio - espirita ou ndo - observa a aparéncia do orador e ndo gosta quando ele se
mostra mal vestido, sujo barbado, com roupas pouco discretas, sapatos sJjos, cabelo
grande, unhas por cortar e assm por diante. A boa aparéncia guda no sentido de que o
primeiro contato com o auditério possa ser positivo. Seja discreto e espere que o
dirigente chame vocé para amesa. Na mesa ocupe um lugar espedfico. Ndo fique
andando de um lado para o outro e, se houver um pulpito, atenha-se a ele. Espere que
haja completo siléncio noauditorio, ndo fale se houver o menor barulho. Inicie devagar,
mas nd em um ritmo demasiadamente lento. Pronurcie as palavras sem pressa ede
modo claro.

O leitor, certamente, a0 longo de sua experiéncia escolar, deve ter tido contato
com as aulas de redacéo e nelas o professor, ou profesora, deve ter ensinado que toda
redacdo deveria ter inicio, meio e fim, ou: introducdo, desenvolvimento e concluséo.
Vamos tratar um pouco dessas trés scoes.

1. DA INTRODUCAO.

Apalavra portuguesa introducdo deriva do latim introductio, que, por sua vez,
deriva do verbo introduco-is-ere-duxi, ductum cujo sentido é de introduzir, fazer entrar,
pbr alguma wisa dentro de outra. Para 0 nosso trabalho, vamos considerar introducéo
como um pequeno discurso, escrito oufaado, que tem por finalidade wlocar o leitor ou
0 ouvinte por dentro do que sera exposto, ou Sgja, uma goresentacio paradar ao emissor
uma visdo de conjunto da mensagem com a qual va entrarem contato. Em termos de
oratoria, uma boa introducéo deve ter:

a)Uma boa Captatio Benevolentiae

Essa velha expressio da retorica cléssca deve ser traduzida como captacdo da
benevoléncia ou da smpatia. Tem por finalidade, portanto, atrair para o orador as boas
gracas do auditério. Umaboa cptacdo deve ter:

1. Saudacdo do orador as pesas presentes. Em reunides mais formais e
cerimoniosas esses cumprimentos devem ser dados respeitando a hierarquia das pesas
presentes.
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2. Agradecimentos a pesas ou ingituicbes que concorreram para a
presencado aador naguele lugar. No caso da oratéria espirita, € mstume se fazer uma
invocacdo religiosa no sentido de pedir a protecdo dos bons espiritos para aquela
atividade.

3. Orador fala com humildade sobre as suas pretensbes, ressaltando a
importancia do tema. Tema >orador.

a) Fazer uma ligeira referencia ao tema, explicando a finaidade ou a
oportunidade da escolha temética

b) Explicar de um modo breve, mas objetivo, como serd o método de
trabalho.

C) Coloca-se 0 dbjetivo que se pretende dcancar e procura-se envolver o

auditério nesses objetivos.

d) Colocam-se as regras para a participaggo do auditorio.

€) Explicam-se alguns termos novos que serdo usados ou termos antigos
tomados em outra acepcéo.

2. DO DESENVOLVIMENTO

Esta é com certeza, a parte mais importante da exposicdo por isso ha que se
tomar muito cuidado com ela. Um dos maiores problemas dos oradores € a sua
incapacidade de perseguir um tema sem dele se dastar. Muitas pessas que falam nas
tribunas espiritas costumam fazer um pout-pourri de idéias m se deter em nenhuma
delas.

Essa auséncia de disciplina émuito ruim, umavezque o orador acaba falando de
tudo sem de nada falar. Um dos modos de resolver ess problema seria, por exemplo,
organizar um sumario e segui-lo atentamente. O sumério, inclusive pode ser levado para
o locd da palestra a fim de servir de guia a quem fala. Com o intuito de dar exemplo,
vamos fazer aqui um suméario.

A REENCARNACAO

1 Conceto de Reencarnagéo.

2. Consideracdes Historicas.

3. Reencarnagdo no Antigo Egito.

4. Entre os Judeus: a Biblia ea Cabda

5. Nalndia: HinduismoeBudismo.

6. Na Igreja Primitiva

7. A Igrgja Condena aReeancarnaco.

8. As Heresias relacionadas com a Reencarnacao.
0. As Provas da Reencarnaco.

10. Reencarnacéo e os problemas humanos.
11. Lembrancas de outras vidas.

12. Conclusdo.

A criacd de um bom sumario é muito Util ainda para que se controle o tempo,
bastando para iso que o orador espalhe, pelas £gdes propostas no sumério, 0 materia
gue vai usar e veja quanto tempo sera necessario para desenvolver cada uma delas.

3. ATEORIA DA AM PLIAQAO
Outro problema muito comum entre & pesas que falam em publico é a
dificuldade de ampliar as idéias. Aqui daremos apenas algumas ugestdes de como é

possvel ampliar asidéias eganhar tempo na eposicdo sem "encher linglicd'. Caso o
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leitor desge um maior nimero de informagdes obre esta questdo sugiro a leitura de
meu livio A Arte de Falar em Publico. Vamos, porém, as"dicas":

1. As definicbes poder&o ser desenvolvidas ou ampliadas, concordando-se com
elas ou discordando-se delas.

2. Por exemplificagép. Colocase aidéa e se anplia dravés de exemplos.

3. Por meio de historias. A literatura espirita € prédiga em historietas
exemplares, mediunicas ou ndo, que podem ser utilizadas com muito bom resultado.

4. Por meio de llustragdes.

5. Através da repeticdo de idéias, mas com paavras diferentes.

6. Provérbios, adagios ou anexins gjudam bastante.

7. Egtatisticas.

8. Citacoes.

9. Imagens.

10. Poesias.

4. COMO FAZER UMA CONCLUSAO

Essa é aparte final de uma exposicdo. Deve ser, como a introdugdo, bastante
breve e cncisa. A concluséo deve se alequar a natureza do tema e, por is, seriamais
l6gico falar se em conclusdes e ndo apenas em conclusdo. Aqui apresento algurs
tipos de @nclusdo e a sugestdo contextual para das:

1. Apelativa. Propria parafechar trabalhos que tenham por finalidade modificar
comportamentos.

2. Resumitiva: conferéncias de caéter didético, aulas, etc.

3. Recapitulativa: reunides empresariais, aulas, palestras descritivas..

4. Conclusdo por pergunta retérica: trata-se de uma forma da gelativa, embora
mais direta eveamente.

5. Por citaggo: conferéncias polémicas, palestras sobre moral e bons costumes,
etc.

6. Conclusdo de humildade: cabivel nos mais diversos contextos.

7. Conclusdo aberta: temas polémicos ou muito complexos.

ORATORIA E MEDIUNIDADE

Muitas pesas parecem aaeditar que ndo seria necessria a preparacéo para
determinadas tarefas doutrinarias, inclusive & exposicdes chamadas paestras, estudos
ou conferéncias porque 0s espiritos gudam. Esse ponto parece ser reforcado pela
seguinte passagem evangdica: "Nao fiqueis ansiosos quanto a ammo ou oque haveis de
falar; porque, naquela hora vos sera dado o que haveis de dizer; pois quem fdanéo sois
apenas vos, mas € o Espirito de vos® Pai que falapor meio de vos."(Mat. X: 19-20) H&
nese trecho uma belissma dirmacé que nos confirma a mediunidade faante,
entretanto, € necessario saber em que @ntexto essas pdavras foram ditas.

Jesus as falou para seus discipulos, prevendo as dificuldades porque passariam
depois de sua volta a plano espiritual. Iriam ser perseguidos e interrogados por
autoridades judaicas e romanas, sendo assm, 0 que deveriam dizer. Por certo, 0s
apostolos sentiam-se temerosos e por is Jesus Ihes disse essas paavras para lhes dar
bom animo garantindo- |he a assisténcia dos bons espiritos nos momentos em que
tivessem de dar testemunho de sua fé. Creio, entretanto, ser muito pouco provavel que
Jesus esteja falando de um modo geral. Em verdade, é perfeitamente possvel que
alguns oradores-médiuns falem mediunizados, entretanto, iSO ndo € uma regra geral.
Por iss, ndo abro méo da convicgdo de que apreparacdo para atribuna éfundamental e
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vou mais aém, mesmo para aueles que falam (ou acreditam falar) sob a ago de
espiritos.

Muitas vezes smos levados em nosso trabalho, ou mesmo no centro espirita, a
emitir uma opinido sobre anossa Doutrina.

N&o podemos aaeditar que estamos vinte equatro horas por diamediunizados e
gue, naquele momento, um espirito paa em nossaboca a palavras que devem ser ditas.
Por is®, 0 estudo da Doutrina Espirita é fundamental para que nese momento
possamos falar com seguranca. Além disso, o conhecimento do Espiritismo facilitara @
espirito comunicante (caso estegja presente) a comunicagéo de sua mensagem. Vamos
aproveitar este espag para falarmos um pouco sobre 0 improviso. Muitas pessoas
acreditam que falar de improviso significafdar sem preparacéo, a fala que éfeitaem
um determinado momento ou mesmo de formainesperada. Essa opinido, entretanto, ndo
€ correta. N& ha improviso absoluto. Na prética espirita, por exemplo, ha pesas que
sd0 meros freqlentadores e que, por certo, jamais falard em puablico enquanto
permanecerem na mndcdo de smpatizantes $m funcdo. Por outro lado, ha diretores de
associacOes espiritas, asgstentes ciais de centros, lideres de "juventude”' entre outras
pesas que, em razé das fungdes ou cargos que ocupam, deverdo ser convidadas a
falar e, parais devem estar sempre preparadas e informadas. Assm, sevocé va auma
reunido representar a sua ingituicdo, procure saber dos objetivos dessa reunido e que
tipo de pergurtas poderdo ser feitas a vocé Enquanto os outros falarem, preste toda
atencdo e vaorganizando as proprias idéas para que, quando chegar asuavez, vocé fale
pelo menas com bom senso. Caso vocé ndo seja wnvidado, ndo fazmal, vocé feza sua
parte, preparou-se para aquela possbilidade, se elando se deu, houve dgumarazéo.

Muitas pessoas, desgjando fazer boa figura ou por medo de fracasso, costumam
decorar seus "improvisos'. Néo faca isso. Jamais decre uma e&posicdo. A nossa
memoria, por melhor que nos pareca ser, € passivel de "brancos’. Outro problema é a
guebra da vivaddade e do ritmo em uma cnferéncia decorada. Conhed, h& muitos
anos, um orador espirita que, dono de uma memodria potentissma, faza palestras
decradas. Era cgaz de dizer palavra por paavra, virgula por virgula, um texto do
Chico ou de uma obra da codificaggo, entretanto, o resultado de suas palestras ndo era
bom por causada monaonia.

Ele dizia 0 que estava no livro sem nenhuma ntribui¢éo de sua emocéo ou ¢
sua inteligéncia. A memoria € um precioso auxiliar do orador, mas ndo pode ser o
centro mesmo de sua palestra. Terminando, gostaria de lembrar que a mediunidade
existe eos bons espiritos tudo fazem conosco (com a nossa @laboragén), mas nada por
Nnaés, ou sgja, em nosso lugar. "Trabalha que o céu te gudard.”

O USO DO MICROFONE

O Espiritismo, de modo algum, anda na contra mao do progresso, muito pelo
contrério, ele mstuma se vaer de todos os reaursos que a ¢éncia e a@emologia wlocam
anossa disposicdo. Um desses reaursos é o microfone eé muito provavel que o leitor ja
tenha vivido uma experiéncia em que teve de usar um microfone en suafala

O microfone é utilizado principalmente an salas muito grandes e tem a funcéo
de descansar o préprio orador e, ampliando a sua voz, permitir melhor compreenséo de
sua mensagem. Assim, um ndo precisa se "esgoelar” para ser ouvido nem o outro forcar
a audicdo para tentar compreender. Vamos, portanto, tratar deste asuunto mais
objetivamente.

A primeira e mais 6bvia pergunta que se pode fazer nese caso € aseguinte: a
gue distancia deve ficar o0 microfone da boca de quem fala?A distanciaided esta entre
dez equinze aentimetros.
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O problema maior de quem fala com um microfone €, de fato, a distancia, por
is atente bem para ess detalhe. Dirija asuavoz para dentro domicrofone e, portanto,
n&o fale para os lados, principalmente, fora do alcance dele. N&o se deve tossr, escarrar
ou cuspir perto do microfone.

Quando vocé estiver falando com microfone, procure prestar atengdo no modo
como a sua voz esta saindo no dto falante ou na caxa de som, se fizer is podera
corrigir defeitos resultantes da distncia imprépria ou controlar o volume de sua voz.
N&o € necessrio gritar quando se faa cm microfone, pois ele esta sendo usado
exatamente para anpliar a sua voz. Se quiser, em razdo de um reaurso retérico, falar
baixinho, pode inclusive susaurrar porque os bons microfones levar&o a seus ouvintes
até eses oNs muito baixos.

Tome auidado com 0s ns explosivos como o P ou o B ou os shilantescomo S
ou Z. Esses fonemas podem soar desagradavel mente, ness caso, verifique se vocé ndo
est4 falando muito perto do microfone. Em gera, essas regras, embora bem simples,
podem gjudar aqueles que precisam se valer dos microfones. O resto € prética.

O CONTATO COM O AUDITORIO

Gostaria de encerrar este agpitulo, cujo Unico objetivo foi chamar a aencdo dos
espiritas para aimportancia da oratéria @an nos meio, com algumas consideracdes
sobre & relagdes entre 0 orador e 0 seu auditorio.

Dignidade no contato com o auditério:

Em virtude de sua propria natureza, e dos fins a que se propde, a oratéria
espirita, tem na posturadignado aador um trago de wnsideravel importancia Assm, o
orador espirita deve ser discreto ao vestir-se, sobrio ao tratar do tema, ndo excessivo na
gesticulagcéo e educado ao se dirigir a seus ouvintes. Ao caminhar paratomar seu lugar a
mesa, deve fazélo devagar, com pass nolres, rosto grave, mas nédo fechado, ombros
um pouco descaidos, mas a postura geta. No serméo, ndo é grossiro nem afetado, ndo
confunde severidade mm ma educacdo, ndo posali 0 ar bedifico dos sntarrdes nem a
expressio mundana do homem comum. E digno porque possii plena wmnsciéncia da
importancia de sua tarefa erespeita o grau de que se encontrainvestido. S6 adignidade
des= tipo cadivaredmente o auditorio religioso.

A sua linguagem deve ser smples £m ser smplista. O orador espirita se dirige,
normalmente, a um auditorio intelectualmente bastante heterogéneo. Na sua frente,
sentados em cadeiras ou bancos, estd 0 seu auditério formado da midia de sua
comunidade. Ali se encontram médicos, militares, psiclogos, professores, operdrios,
motoristas-de-praca, donas de casa, jovens estudantes, etc. O orador ndo pode
privilegiar um desses grupos em detrimento de outros.

Por is®, a sua linguagem deve ser smples £m fazer concessio a banalidade.
Ese tipo de linguagem deve posalir trés aspectos fundamentais. Logicidade,
Qualidades Egéticas e Correcédo Gramaticd. Com a logicidade, ordenam-se & idéias,
formulam-se raciocinios e sustentam-se argumentos; pela etética se exprime abeleza e
a enocdo do texto, falando ao coracdo do ouvinte, através da correcdo gramatical
assegura-se a qualidade dos aspectos anteriores, uma vez que uma fala gramaticalmente
estropiada perde em logicidade ebeleza

O orador espirita éalguém que posali um tipo de mensagem em que aredita (ou
deve areditar) de todo o coracdo e com todo o entendimento. Esta crenca deve
imprimir afadado aador um tom vigoroso, mas ndo agressvo. O orador que ndo posali
a energia necessria ndo consegue nvencer 0S seus ouvintes nem mesmo prender-lhe a
atencdo. O vigor, entretanto, ndo esta goenas naintensidade com que ataca & dlabas ou
na entoacé de cada palavra e frase, mas também nas imagens que é capaz de aiar.
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Muitas vezes, para dcancar seus objetivos, o orador cria imagens fortes, agudas e
tocantes, em outras palavras: precisa da linguagem figurada paratocar a @no¢éo de seus
ouvintes.

A energiado orador estabelece fortes lagos entre de eo auditorio. Se o orador é
Vigoroso, consegue empolgar o auditorio e conduzi-lo conforme os us objetivos;, em
caso contrario, tornase monétono, cansativo e as pessoas passam a ouvi-lo mais por
obrigac& do que por prazer.

COMO VAI A SUA MEMORIA?

Vamos, agora, dedicar um capitulo deste livro a um assunto muito importante
para a qualidade de vida: a memoria. Pesgas de sucesso como politicos, empresarios,
professores, advogados, lideres religiosos, conferencistas e aores precisam de uma boa
memodria para executarem a @ntento o seu trabalho. Mesmo as pesas que nhdo
exercem atividades como essas, predsam de um tipo de memoria altivada e
relativamente bem treinada. O aluno que vai fazer um exame, a dona de casa que
prepara um prato mais ofisticado, o garcom que pretende dender bem os sus
fregueses, a mulher que decide dar uma festa e quer ser bem sucedida, o policial nasua
luta contra o crime, 0 espirita que deve gresentar um estudo no centro em que trabaha;
todas essas pesas, em suas vidas cotidianas, carecem de uma memoéria, pelo menos,
razoavel.

O que é memoria? Para 0s antigos gregos, a memoria era uma deusa chamada
Mnemaosine que, se unindo aZeus, o maior de todos os deuses da Mitologia Grega, deu
a luz as nove musas, divindades que protegem as artes e que inspiravam o poeta no
contexto religioso do mundo classco. Da pdavra mnemaosine derivam: amnésia (perda
da memodria), mnemdnico (relativo a memoria), paramnésia (desvio da memaria) e
hipermnésia (super memoria) e outras com o mesmo radical.

Ingenuamente, pode-se pensar que a memoria sgja acapaddade ou a faauldade
de se evocar 0 passado, porém, o passado, em s mesmo, ndo pode voltar, por outro
lado, dizer-se que a memoria é afaculdade de evoca conhedmentos anteriores
adquiridos € restringir-lhe arbitrariamente @& suas possbilidades pois, aém do
conhecimento, ela pode nos trazer: sentimentos dolorosos ou aegres, aimagem de que
sentimos saudades, 0 som da musica de que gostamos muito e &é mesmo aromas e
percepcdes tadeis. Aos leitores interessados em conhecer mais bre a meméria, do
ponto de vista espirita, aconselho o excdente livro de Herminio de Miranda, A
Memoria eo Tempo, cujo rico contetdo, infelizmente, ndo pode ser trazdo aqui em
virtude da natureza de nos9 trabalho.

Outro aspecto que ndo deve ficar desconhecido em se tratando de memoria, € o
fato de que ela €0 objeto proprio e direto da recordacéo. Nunca éago exterior aquem
recorda, mas apenas a percepcéo de dgo ou de uma anocdo gque nos tenha detado. Em
verdade, ndo nos lembramos da Ultima vez que estivemos em Gramado, Canelas ou
Buenos Aires, mas da impressio que essas cidades nos causaram. A nossa memoria
apresenta objetos aravés de um intermediario: n06s mesmos. Tavez estejamos
lembrando sempre de nGs mesmos quando estamos nos recrdando de dgo.

Dessas ligeiras consideracbes que fizemos bre a natureza da memoria, ja
podemos extrair uma definicdo que, embora precaria, servird aos nossos intereses neste
capitulo: Memoéria é afaculdade de mnservar e rewrdar estados de @nsciéncia
anteriormente experimentados.

Em noso dia-adia, encontramos pesas que faam em memoria fraca
(memoria de pinto) e memoria forte (meméria de defante); nos, entretanto, ndo
acreditamos neses clichés e preferimos falar em meméria ndo treinada e memoria
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treinada. A seguir faremos algumas consideragdes ©bre apossbili dade de grendermos
algumas témicas para melhorar a quali dade de nossa memoria.

1. A Capacidade de observacao.

Muitas pessas passam toda a sua vida sem se preocuparem com coisa alguma.
Olham paratodos os lados, mas nada mnseguem ver. Nao conseguem se fixar por muito
tempo em coisa dguma. Sdo seres sdtitantes que parecem viver a vida descuidada dos
passarinhos pulando de galho em galho. Tais pesas terdo, certamente, dificuldades ®
desgjarem treinar as suas memorias. Observacdo e memoriasdo das fatos psiquicos que
se ompletam. E necessrio, a pesva que desge se transformarem um bom
memorizador, tomar-se primeiro um bom observador. O que €, porém, uma pesa
observadora? Para nGs, um bom observador é uma pessa que participa da vida com
energia e intensidade e que usa os entidos com eficiéncia para se reladonar com a
redidade, ou sgja, aguém que ndo despreze detalhes, que se prenda a mindcias e
procure sempre estabelecer diferencas entre misas que parecem iguais.

Talvez um bom exercicio para cmecgar sga 0 jogo dos Fte erros que garece
em agumas revistas de variedades. Nele se gresentam dois desenhos semelhantes
sendo que um deles, a cOpia, posali sete diferencas em relagéo ao origina. A pesa
devera descobrir quais 80 essas diferencas.

Certa vez fiz um teste de observacdo com um amigo meu. Nesse teste, pedia a
ele que lesse 0 que au havia escrito em um cartaz. Ali estava excrito o seguinte: "A
Cidada de S8o Sebastido do Rio de janeiro”. Ele leu naturdmente. Pedi a de que lese
de novao. Ele leu sem problemas. Pedi, entdo, que less palavra por palavra com atencéo
maxima, s nese momento ele percebeu que estava escrito "cidada’ e "janeiro”. Ese
meu amigo réo € uma pesa observadora. Dificilmente, por exemplo, seria um bom
revisor de textos ou produtor de modas.

Se vocé posali ese tipo de problema e tem dificuldade para observar detalhes,
n&o se preocupe, isso ndo € o fim do mundo, qualquer pesa pode, perfeitamente,
aprender observar. Comececom um exercicio simples. olhe demoradamente para asua
propria méo. Primeiro para o dorso dela Olhe com toda atencéo posdvel. Demore o
olhar sobre da demoradamente como se a estivesse vendo pela primeira vez. Note 0s
pelos dela, as veias que garecem sob a pa da pele cmo se fossem raizes de arvores,
a articulacdo do pulso, o n6 dos dedos, as unhas. cor, formato, tamanho, modo como
estdo cortadas. Vire, agora a médo e observe a pama; as linhas e os desenhos que elas
formam, observe a parte interna dos dedos, a divisdo em trés partes. Passe sobre ela a
palmaou o dorso da outramao e veja o que sente E quente?Aspera? Seca?

Oleosa? Veja se estd cdosa ou se ha nela dgum machucadinho que vocé n&o
havia notado. Faca movimentos com ela eobserve como se comporta. Fagaeste mesmo
exercicio com outras partes do corpo como Seu rosto, suas pernas, bragos e assm por
diante. Garanto gue vocé descobrira misas muito interessante arespeito de seu corpo.

Um outro bom exercicio de observacé pademosfazer em nosso préprio quarto.
Um famoso escritor francés escreveu um livro muito interessante chamado Viagem em
redor do meu quarto. Veja se vocé pode fazer 0 mesmo.

Deixe seus olhos passarem por seu quato. Olhe @m cuidado, e
demoradamente, cada objeto que faz parte daguele espago e que Ihe étéo pessod. Deite-
se de barriga para cima e comece a olhar o teto, os cantos onde a parede se encontra
com ele, veja se edd limpo ou sujo, se ha alguma marquinha que n&o havia antes.
Depais o lustre, aluminaria ou simplesmente alampada, em seguida desgca um pouco 0s
olhos pela parede e olhe os quadros, os "posters’ (se houver), as cortinas, os objetos
sobre a ®moda, a cana. Veja se consegue se lembrar onde comprou ou quem Ihe deu o
bibeld ou o ursinho de pelicia. Observe cada uma dessas coisas e verifigue se épossvel
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estabelecer com ela um vinculo emocional qualquer. Depois faca is com toda a caa.
Acredite, éuma eperiéncia muito interessante.

Proponho a vocé um exercicio para treinar sua sensibilidade eimaginagéo.
Vocé ja viu um fim de tarde? Aquele momento mégico em que o diava se esvaindo
paradar lugar a noite que dhegasilenciosa e @ma.

Sugiro avocé que, se for posdvel, en uma tarde dessss, va para o quintal de
sua @sa ou mesmo para a janela de seu apartamento e denta, atentamente, comece a
observar o fim da tarde. Repare cada misa (se for posdvel escreva a sua experiéncia).
Veja a tonalidade do céu que muda de cor, note a diferenca de cores que tingem as
nuvens no pente. Olhe as montanhas que trocaram suas vestes verdes por mantos
escuros. Sinta como o cdor do Sol diminuiu bastante eja sopra uma brisa mansa e
suave.

Oucaos passaros cantando e observe mmo voam apressados para buscar abrigo
na copa das grandes &vores. Uma cigarra canta forte escondda no tronco nodoso de
uma &vore seallar. Abandone-se, deixe-se ser tomado por essaa amosfera mégica. Olhe
atransformacdo quase mmpleta: jAndo ha mais a face poderosa do Sol ele desapareceu
por completo atrés da montanha. JAndo ha mais dia e, em lugar do Sol, esta o disco da
Lua, brilhando, brilhando em um pedaco do firmamento.

N&o basta, entretanto, que vocé observe @ coisas em seu redor, é necessario
também aprender a @pté-las através daimaginacdo. Vamos ver.

Pegue uma revista comum que possia uma imagem qualquer, uma ca&a, um
lago, uma arvore. Olhe a imagem por algum tempo. Agora, feche a revista e veja do
gue vocé pode se lembrar, melhor ainda, ver pela imaginacdo, ou sgja, com a sua
visdo interior. No comeco, sem duvida, havera dificuldades, mas ndo desanime,
continue. Faca varias vezes es®e mesmo exercicio simples e vocé estara estimulando
faculdades como sensibilidade, meméria eimaginagéo.

Vamos fazer uma outra coisa. Veja se vocé tem um livro de poesia ou de prosa
gue possua descri¢des coloridas, concretas e vividas. Enquanto €, procure ver com 0s
olhos do espirito as cenas e objetos descritos. Se for um campo, deixe-se @mntaminar
pelas palavras do autor, vga-se andando pelo campo, colhendo as flores de que o texto
fala. Se for o interior de uma @sa, entre nela eobserve a sala, 0s moveis o quadro que
ele diz estar na parede perto da porta, a estatueta de jade, o gato que dorme, languido,
sobre 0 sofa de couro marrom. Se vocé @nseguir, aindaque um pegueno SUCESSO NESES
exercicios, acredite que estd no caminho certo para ajuecer a sua memoria € se
prosseguir, os resultados rdo surpreendentes.

Ha uma frase atribuida ao educador catdlico Jodo Bosco. Dizia de: "Se vocé
quiser aprender um pouco, estude sozinho, se quiser aprender muito, estude am
conjunto, mas ® desga grender muitissmo, ensine.” Em verdade, ensinar € repetir
uma licdo que se grendeu. Quando ainda muito jovem soube dessa licdo, resolvi
colocéla em pratica. Desde entdo, deddi fazer o seguinte: quando leio um livro cujo
contelido gostaria de conservar comigo, pelo menos em parte, ainda com a leitura bem
fresca em minha mente, vou trabalhar e a primeiro colega mwm que me encontro,
pergurto: vocé ja leu tal livro? Se a pesa diz que ndo, aproveito e derramo sobre de
tudo oque mnsigo me lembrar do livro que a@baradeler. Maisafrente, encontro outro
colega e refaco a pergurta: vocé ja leu tal livro? E, se a resposta for a mesma do caso
anterior, repito atémica Naterceira pesa, grande parte do livro ja estd comigo.

Conhed um professor,jafalecido, que me cntou un fato muito interessante que
trago aqui para a nossa reflexdo. Disse-me ele que, na sua juventude, fora materidista
inconsequente edebochado. Nessa fase de sua vida, um de seus principais prazeres era
contar anedotas, grosseiras, € mesmo pornograficas, que tinham por personagens
pesas importantes na religido tradicional. Em rodinhas de amigos, elevava a sua voz
para contar suas infelizes narrativas bre anjos, beatos, santos e a propria divindade.
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N&o sentia 0 menor constrangimento em conta-las; se houvesse dguém disposto aouvir,
ele & narrava sem titubear. Aconteceu, porém, que, com as idas e vindas da vida, 0
professor converteu-se aum credo evangélico e pasou a encarar, com extremo respeito,
0s personagens que ele, no passado, ridicularizava por meio de suas anedotas. Ele,
porém, me confessava pesaroso: "Led, eu ndo conto mais essas piadas, mas elas estéo
todas agui dentro de mim e ndo pos, por mais que eu queira, me desfazer delas. Como
lamento té-las aprendido e contado.”

O que aontecu com o0 profesr? Sem o querer ee glicou uma técnica de
memorizagdo: a repeticdo. De tanto contar as anedotas, €as passram a fazer parte de
seu carater e mesmo que se esforce para esquecé-las, dificilmente o conseguira. A
repeticd equivae a uma seqiéncia de pequenas representacdes que se acumulam
formando uma grande impressio, de fato, repetir ndo é o Unico modo de se decorar
algumas coisa, entretanto, € sem duvida, um elemento precioso para a fixagdo.
Costumo, por exemplo, aconselhar a meus alunos que desgiem aumentar seus
vocabularios que fagam o seguinte: cheguem a @sa, peguem um dicion&rio e éram ao
acaso. Depois escolham uma palavra que néo fagaparte de seu vocabulario. Copiem seu
significado ou significados em um pedaco de paped e, por fim, se comprometam a,
durante todo o dia, colocarem aquela palavra nas conversas do dia-a-dia. Se fizerem
is®, garanto a des que, a fina da noite, terdo uma palavra nova

Assm, sempre que posdve, procure repetir aquilo que desgja decorar. Se, por
exemplo, vocé vai a uma palestra importante e ndo quer se esquecer de seus ponos
principais, seria Util gravar esses pontos (ndo é necess&rio gravar a palestra inteira) e
procure ouvi-los 0 maior nimero de vezes posdvel.

Quando for trabalhar pode, por exemplo, adonar o seu toca fitas com o
contelido gque desegja gravar e ir ouvindo. Quando estiver em uma aula, ou assstindo a
uma palestra, e tiver que fazer uma pergunta, levante a questéo, porém, de modo a
refazer o essencial que vocé ouviu do palestrante. Is® denota aencéo noque esta sendo
falado e respeito pela pessoa que fala. Exemplifiquemos. imagine que, em uma palestra
de Filosofia, vocé deddiu fazer uma pergunta e essa oportunidade lhe foi dada. A
pergurta deve ser feita assm: "Professor, o senhor disse que os fil6sofos gregos pré-
socréticos buscavam a matéria primeira equeriam saber qua o elemento de onde todas
as coisas ® originaram. Estou certo? Muito bem, em um espag como ess, onde
ficavam coisas com a Etica ou as artes?

Assm, do noso ponto devista, 0 interesse ndo € dgo sobrenatural ou misterioso
gue nos leva na direcd de um determinado objeto, mas uma atitude de minha parte,
guando percebo aimportancia que dguma @isa posali paramim e, sendo uma ditude,
é perfeitamente posdvel reorientala de acordo com as circunstancias. Lembro-me do
meu proprio caso. Quando surgiram os computadores, ofereci a eles uma forte
resisténcia e todos os meus livros eu os datilografava en uma velha maquina Olivetti.

Eu adhava que os computadores estavam sendo endeusados e passando com
muita fadli dade para a ctegoria de mito moderno, por is® eu hdo me interessava por
eles e se dguém me dava uns "toques' ou "dicas’ com respeito a Informética eu
desprezava e faza questéo de esquecer. Com 0 passar do tempo foi se apertando um
cerco sobre mim. Os editores e 0 dono do jornal para 0os quais escrevia megaram a
dizer que seria melhor receber os textos em disquete. Fui comparando a qualidade
formal da méguina de escrever com a variedade fantéstica de reaursos oferecidos pelo
computador e acabel por me render. Passel a me interessar por Informética € nese
momento, por exemplo, estou digitando este livro em um computador e & coisas estdo
indo muito bem.

2. Da Assciacdo
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Estabeleoer associacdes € um outro notavel reaurso mneménico. Quando eu era
professor do Estado, recebia o meu pagamento no BANERJ. Havia, entretanto, por
aquela éoca, filas quilométricas. Na maioria das vezes, a fila era t&o grande que eu
chegava a desistir porque, normalmente, eu ia receber nos intervalos de aula. Certa
ocasido, em gque al estava em uma fila de dobrar a esquina, passou por mim um
funcionério do banco que, ao me ver, falou:

- Oi, professor, tudo bem?

- Tudo. Respondi sem reanhecé-lo de pronto.

- Veio receber seu pagamento? Perguntou-me.

-Sim.

- Entéo venha comigo.

Acompanhe o rapaz ainda sem ter a menor idéia da escola onde ele havia sido
meu aluno. Nada, porém, |he perguntei. Ele pegou rapidamente 0 meu pagamento e me
falou:

- Mestre, quando quiser, € sO me procurar. N&o predsa mais entrar nafila

- Tudo bem. Fico-lhe muito grato. Respond.

N&o perguntei o nane dele. Confiei na minha memoéria visual, achei que
bastaria entrar no banco, olhar o funcionario e eu 0 remnheceria. N&o foi, entretanto,
IS 0 que aconteceu. No més fguinte, ao voltar ao banco, entrei, olhei, olhel, e ndo
vi 0 meu aluno. Tive que ficar nafila cecade tréshoras. No més sguinte, voltel a0
banco e, por acaso, encontrei 0 meu aluno noamente. Maisuma vez, fui favoreddo
com o atendimento rapido e de me eplicou que gaum funcionério interno e que, ao
chegar ao banco, erasd chamar por ele. Mas como eu poderiamandar chamé-lo se au
n&o sabia 0 name dele?Usal, entdo, o truque do nome suposto que sempre funciona
NESES Casos:

- Mério, uma pergunta: sera que ndo vou importunéa-lo se mandar chama-1o0?

- Professor, meu nome n&o € Mé&rio, mas Jorge Davi. Ndo se lembra.? Eu erala
do Daltro Santos.

- Ah! Que @beca aminhal Desculpe-me, Davi.

- Tudo legal. Isso acontece.

Despedimos-nos e eu, de posse do nome dele, deddi que ndo mais 0 esqueceria
e, parais, usei atémicadaasociacgo. O primeiro nome dele eu o liguei a Sdo Jorge e
0 segundo a Davi rei de Israd, autor de um grande nimero de Samos. Assm, quando
eu queria me lembrar dele, lembrava-me do santo catdlico ou do episodio biblico da
morte de Golias.

De uma outra feita, minha esposa mmprou um carro Santana eeu, sem saber o
motivo, ndo conseguia me lembrar da marcado automovel. Era uma stuaggo
desagradavel porque, se alguém me perguntava qual era a marca do nosso automovel,
eu dizia apenas. € um carro da Wolsk. Usel, entdo, mais umavez atémicaascidiva e
relacionel a palavra Santana com Santa Ana, a mée da Virgem Maria e AvO de Jesus
Cristo.

Essas associagdes a que fiz referéncia sdo |6gicas e coerentes e, por isso podem
ndo funcionar muito bem. Por incrivel que possa parecer quanto mais absurda é uma
associagé mais ela funciona. No caso do funcionario do banco que havia sido meu
aluno, eu poderiaté-lo associado como S&o Jorge matando o dragdo, porém, usando um
revélver em lugar dalanca. No caso do automovel eu poderia ter imaginado a Sagrada
familia fugindo para o Egito em um automoOvel Santana & invés do burrinho
tradicional.

Ainda um dia desses, eu estavalendo um livro e ndo tendo um marcador, decidi
memorizar o nimero da pégina onde estava lendo: setenta e dois. Criei a imagem do
numero sete, vestido de boxer, nocauteando o nimero dds que ca meio goelhado.
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Funcionou perfeitamente. Suponhamos, agora, que vocé deseje decorar um
conjunto de dez palavras como: homem, arvore, livro, garrafa, casa, peixe, carro, corda,
passaro, sapo e gato.

Para que se entenda melhor este método, seria interessante ver, ainda que de
passagem, o conceito de Signo elaborado por Ferdinand de Saussure. Para de, 0 signo
posali dois elementos fundamentais. o primeiro se dnama significante, isto é, aimagem
material do signo. Se, por exemplo, se tratar da faa, o significante serd sonaro, mas em
um texto, ele sera visua. O segundose chama significado ou imagem mental. Assm,
guando digo a palavralaranja, o som laranja éo significante eo conceto de laranja que
se encontra @n minha mente, o significado.

Vamos, em seguida, por meio das dez paavras colocadas anteriormente explicar
como funciona este méodo de memorizar pelo proces asociativo. Comeceamos pela
primeira palavra homem. Tome esta palavra eprocure visuaizé-la. Pode mesmo usar a
imagem de um homem que vocé ja onhece. Pronto, Visualizou? Esta conseguindo ver
o0 homem com os olhos da mente? Est4? Muito bem, qual é asegunda paavra? Arvore,
ndo €? Procure, em seguida asociar essas duas palavras, mas de um modo bastante
estranho, absurdo mesmo. Imagine um homem com raizes ao invés de pés ou com
gahos em lugar de bracos e de pernas. Conseguiu? S mesmo, Vocé jatem agora o seu
homem-arvore ou a sua érvore-homem. E a palavra seguinte? E livro, ndio é?Que éque
vocé adha de imaginar uma avore arregada de livros e ndo de folhas ou de frutos, ou
um livro com uma &vore dentro. Veja as folhas e os galhos tentando escapar do livro.

Vamos, agora, livro e garrafa. Imaginemos um livro dentro de uma garrafa ou
uma garrafa retangular como um livro, ou ainda, uma garrafa de éculos lendo um livro.

Vamos associar casa e garrafa. Que tal uma garrafa gigantesca com pesa
morando nela ou uma casa cheia de leite cmo umagarrafa

Vamos, assm, asociando, em noss lista de paavras, a paavra aterior com a
seguinte &é que alistafique completa. Segund Harry Lorayne, autor do livro Como ter
uma memoria superpoderosa, asregras para esse Ca0 Sa0 as eguintes:

Despropor¢do. Forme imagens com objetos de proporgdo anormal, por exemplo,
umagarrafatdo grande quanto um edificio.

Acd0. Sempre que possivel imagine os objetos em aggo.

Exagero. Exagerar a quantidade dos objetos. Vocé pode imaginar milhares de
peixes dentro de uma casa, com peixes sindo pela porta ejanelas.

Desvio. Desvie a funcdo tradicional do objeto. Imagine-se, por exemplo,
mexendo uma sopa com um livro ou cortando um pedago de @rne com um pepino.

Embora essas asciagdes parecam mais com um jogo gue com um meétodo
objetivo de memorizagdo, elas sdo extremamente valiosas e sO podemos gjuizar 0 seu
rea valor quando as experimentamos; por isso, sugiro que ndo fique na simples leitura
deste @pitulo, mas que wloque em pratica a informagdes que se encontram aqui; até
para se dizer se funcionam ou néo.

PALAVRASFINAIS

Aqui termino este livro que ndo &, arigor, um manual de auto-gjuda do tipo
cléssico, mas umatentativa, que epero sga bem sucedida, de mostrar a espiritas e
ndo-espiritas a importancia pratica da Doutrina Espirita en nossas vidas. Nes< livro
procurou-se colocar o Espiritismo néo como uma religido convencional mas como uma
espécie de condutério para uma vida melhor, a que chamo de vida qualitativa em
0posicéo a vida quantitativa. Para dcancar essa vida de qualidade, é necessario que se
inclua fortemente em nossa existéncia alguns conceitos chaves como Deus e espirito,
reencarnacd e mediunidade, tornando esses conceitos partes de noswo viver. Com is,
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ndo sO imprimiremos qualidade & nossas vidas, como estaremos colaborando para a
transformacio do nosso planeta.
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