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Dourados tera CVV (Centro de Valorizac¢ao da Vida)

Dourados Agora

A Associagdo Mensageiros de Amor a Vida estd implantando em Dourados, o CVV (Centro de
Valorizagao da Vida). O servi¢o ndo tem fins lucrativos e atua com o com o propdsito de prevencao
ao suicidio.

Neste sabado, a partir das 13h, e no domingo, as 8h, a Associacdo realiza palestras explicativas
sobre o programa e seleciona atendentes voluntarios. Os eventos serdo no Sindicato dos Bancarios
de Dourados. De acordo com o coordenador Regional de Divulgagdao do CVV, Roberto Sinai, o
inicio dos trabalhos em Dourados esta previsto para a primeira quinzena de margo, apos os ciclos de
palestras de orientacdo dos 24 voluntarios selecionados. Qualquer pessoa maior de 18 anos podera
participar do quadro de atendentes.

Em Dourados, o projeto sera coordenado por Antdénio de Souza Rodrigues, presidente da
Associacdo de Mensageiros de Amor a Vida e demais membros, como Elza Amarilha Brandao,
Denizzard Rivail Vieira Brito e Valdemir Coradini. Segundo ele MS ocupa a segunda colocagao no
hanking de suicidios do Brasil, ficando atras apenas do Rio Grande do Sul. A pesquisa ndo leva em
consideragdao o numero de indios que praticaram o autoexterminio.

A principio, Dourados contard com um posto samaritano, ou seja, com horario das 19h as 23h.
Posteriormente, assim que estiver estruturado passara a atender no servigco 24h e pessoalmente,
através de palestras de autoestima.

De acordo com Roberto Sinai, a implantacao do programa na cidade leva em consideragado os altos
indices de suicidios. "Mato Grosso do Sul € lider em mortes desta natureza. Cerca de 80% dos casos
¢ depressao. Ja ficou comprovado que o desabafo € o principal fator preventivo contra esta doenga,
que leva a morte. Por isto, estaremos ali do outro lado da linha para atender as pessoas, ouvi-las,
sem qualquer tipo de manipulagdo. Elas podem falar por tempo indeterminado, quantas vezes quiser
e quantas vezes julgar necessario", explica.

Existem postos do CVV espalhados por todo o Brasil. Nao had nenhum vinculo religioso nem
politico. Todos sdo bem vindos ao CVV, desde que respeitado o regimento. A forma de atendimento
¢ baseado na filosofia humanista de Carl Rogers. A manutencao do servigo € feita pelos proprios
voluntérios, através de promocgodes e doagoes.

No Brasil, € reconhecido como servigo de utilidade publica pelo Ministério da Satude, pertencendo
as organizagdes do terceiro setor.

O telefone de atendimento sera: (67) 3422-4010, mas estd funcionando até entdo para informacdes.
O Sindicato dos Bancarios, onde serdo feitas as palestras estd localizado na rua Olinda de Almeida,
2450. (Valéria Aratjo)

http://www.midiamax.com/view.php?mat id=381279

Servic¢o anti-suicidio ¢ implantado em Dourados com CVV
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Devido ao grande niimeros de suicidios registrados em Dourados, principalmente nas aldeias
indigenas, a Associacdo Mensageiros de Amor a Vida estd implantando na cidade o CVV (Centro de
Valorizagao da Vida). Sem fins lucrativos, o servigo objetiva a prevencao do suicidio.



Amanha, a partir das 13h, a Associagdo realizara palestras explicativas sobre o funcionamento do
programa e também selecionard atendentes voluntarios. Segundo o site Dourados Agora, o evento
acontece no Sindicato dos Bancérios de Dourados.

Roberto Sinai, coordenador regional de divulgagdao do CVV, diz que os trabalhos come¢am na
primeira quinzena de marco, ap0s os ciclos de palestras de orientagdo dos 24 voluntarios
selecionados. Qualquer pessoa maior de 18 anos podera participar do quadro de atendentes.

Em Dourados o projeto serd coordenado por Antonio de Souza Rodrigues, presidente da Associgao
de Mensageiros de Amor a Vida. Segundo ele, o Estado ocupa a segunda colocacdo no ranking de
suicidios do Brasil, sendo precedido pelo Rio Grande do Sul.

A principio Dourados contard com um posto samaritano, ou seja, com horario das 19h as 23h.
Posteriormente, assim que estiver estruturado passara a atender no servigo 24h e pessoalmente,
através de palestras de auto-estima.

No Brasil, o CVV ¢ reconhecido como servigo de utilidade publica pelo Ministério da Saude,
pertencendo as organizagdes do terceiro setor. O telefone de contato em Dourados € (67) 3422-
4010.

http://www.campogrande.news.com.br/canais/view/?canal=8&id=245381
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Dourados tera Programa de Prevencio ao Suicidio

O estado de Mato Grosso do Sul € o segundo em niimero de suicidios no Brasil, perdendo apenas
para o estado do Rio Grande do Sul. No estado gaucho, no entanto, o elevado registro de suicidios
se justifica pelas plantagdes de fumo, onde o excesso de agrotoxico utilizado nas plantagdes de
fumo acaba por causando depressao nas pessoas que tiveram contato com o veneno, € muitos
praticam o suicidio. Segundo a voluntaria do CVV - Programa de Prevencdo ao Suicidio - Tania
Cristina, no MS o que justifica o elevado nimero de suicidios ¢ o fator social.

“Isso ¢ cultural, a média mundial € de 4.5 casos para cada grupo de 100 mil pessoas. No Ms sao
13.3 suicidios por cada 100 mil pessoas” afirma Tania Cristina. Ela ¢ voluntaria do CVV em Campo
Grande e esta em Dourados onde a primeira reunido para voluntarios acontece neste final de
semana.

Esses dados ndo incluem os suicidios praticados por indigenas, ja que destes a Funai (Fundagao
Nacional do Indio) € quem faz o registro.

Ela explica que o CVV(Centro de Valorizacio a Vida) ndo tem vinculo politico, religioso ou de
qualquer outra intitui¢ao, sendo uma das mais antigas Ong’s. "A intencdo € que a pessoa desabafe.
E gratuito e sigiloso. O voluntario que atende o telefone do CVV esta preocupado com o
sentimento, e por isso, ndo sao dados conselhos, a pessoa liga para falar do seu problema, ndo
importa se ela falara por dez minutos ou duas horas, o voluntario esté 14 para ouvir o desabado",
explica a voluntaria.

Em Dourados sera instalado o "Posto Samaritano" do CVV, que por hora ainda ndo sera 24 horas. A
reunido para os interessados em ser voluntario do CV'V serd neste sdbado, das 13 as 18 horas e no
domingo a partir das 8 horas, na sede do Sindicato dos Bancarios, localizada na Rua Olinda Pires de
Almeira, 2450.



"Cada um tem um problema diferente, uma caréncia de desabafo, o que fazemos € ouvir sem
julgamento e sem conselhos. N6s doamos o ouvido para que o outro fale, mas ndo seja julgado",
conclui Tania.

Os telefones para contato sobre o treinamento do CVV em Dourados sdo: 3422-4010; 3423-0131;
67 9976-3246 Roberto Sinai; 67 9997-4748 Tania Cristina.

O endereco eletronico do CVV € o www.cvv.org.br
http://www.grandefm.com.br/news/news.aspx?news_1d=242345

NOTICIAS
Pesquisa estuda meios de reduzir casos de tentativa de suicidio
25 de janeiro de 20009.

PALMAS - Um numero expressivo de tentativa de suicidio foi constatado no atendimento a
pacientes intoxicados por ingestao de medicamentos ou pesticidas em "acidentes domésticos" no
Sul do Estado do Tocantins. E o que mostra a pesquisa "Notificagio dos casos de tentativa de
suicidio", financiada pelo PPSUS - Programa de Pesquisa para o SUS, e desenvolvida por uma
equipe de profissionais do Departamento de Psicologia do Hospital Regional de Gurupi. Os estudos
sao coordenados pelo médico pesquisador e professor de Medicina, Farmacia e Enfermagem do
Centro Universitario (Unirg) de Gurupi, Marcus Teixeira Marcolino .

Durante um ano, o periodo em que foi feito o levantamento de dados, a regido Sul apontou cerca de
50 casos de tentativa de suicidio. Segundo o estudo esses nimeros podem ser maiores. E que outros
casos ndo foram notificados ou anotados em prontudrio por causa da precariedade de informacdes
repassadas a equipe.

As psicologas Maria Antonia Darozo Bandeira, Thays Lennye Mota Costa, Darci de Souza Santos e
Ana Paula Cupido do Amaral, integrantes da equipe de pesquisa, sdo unanimes em afirmar que
entre as principais dificuldades encontradas durante o processo de notificacdo e o acompanhamento
do tratamento de pacientes que tentam o suicidio estdo relacionadas a falta de informagao no
prontudrio do paciente.

Obstaculo

Outro obstéaculo a ser superado, de acordo com a responsavel pela area de obstetricia gestante,
Thays Lennye, € a resisténcia das pessoas em fornecer informagdes sobre casos desta natureza.

- E dificil para os pacientes ou a familia falar sobre o assunto. A gente tem uma certa dificuldade,
pois, muitos querem esconder esse tipo de episdodio. Com o tempo e a confianga mutua entre todos,
com certeza, nds conseguiremos estabelecer um bom vinculo com o paciente e realizar um trabalho
promissor, enfatizou Thays.

A psicologa Maria Antonia Darozo Bandeira também acredita que uma melhor comunicag¢ao interna
pode determinar se os casos de intoxicagdo tiveram causas distintas (suicidio ou acidental). Ela
aproveitou para ressaltar o apoio dado pelos 6rgaos governamentais.

- E um processo em construcao. A necessidade de prevengado € que vai gerar as acdes, ampliar o
conhecimento sobre as doengas que acontecem no Estado do Tocantins e melhorar as ag¢des de
tratamento das anomalias, finalizou Maria Antonia.



Atencao

O pesquisador Marcus Teixeira disse que despertou a atencdo da equipe de psicologos, os reais
motivos que levam o paciente a cometer suicidio.

- Comegamos a avaliar esse tipo de comportamento, observar artigos cientificos, verificar alguns
padrdes e ver como isso ocorre em Estados como o Rio de Janeiro e Goias. O objetivo da Pesquisa ¢
tentar entender melhor esse quadro para propor novos métodos de prevengao. Queremos apresentar
propostas vidveis para reducao dos casos, e conseqiientemente, contribuir com a melhoria da
condi¢do de vida das pessoas que cometem tentativa de suicidio.

Ja a profissional da area de clinica cirtrgica, Darci de Souza, informa que a identificagcdo dos
fatores que provocam suicidio possibilitara a elaboracdo de uma proposta de trabalho preventivo na
area da saude publica, oferecendo possivel suporte ao paciente e sua familia.

- Sem acompanhamento psicologico se resolve o problema organico, mas o problema emocional
que ¢ a causa do suicidio, ndo, declara Darci de Souza.

Pesquisa

Para a realizacdo da Pesquisa "Notificacdo dos casos de tentativa de suicidio na regido sul do
Estado do Tocantins", foram disponibilizados aproximadamente R$ 16 mil. Os recursos sdo
financiados pelo Ministério da Saude e o CNPq - Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico, em parceria com o Governo do Tocantins por meio da Secretaria da
Ciéncia e Tecnologia.

A Secretaria de Ciéncia e Tecnologia esta apoiando a realizacdo de dez projetos de pesquisa através
do PPSUS, ao todo foram liberados R$ 250 mil para a realizacdo de estudos que apontem solugdes
para a saude publica do Estado.

Para assistir a videos sobre a Amazonia, acesse gratuitamente
www.portalamazonia.com/videosdaamazonia. Faca seu cadastro.
Fonte: Cleber Toledo - JK

http://portalamazonia.globo.com/noticias.php?idN=77800&idLingua=1

21/01/2009
Estudantes desenvolvem projecto de prevenc¢iao do suicidio nos idosos

A prevencao da depressdo e do suicidio na populacdo idosa € o objectivo de um projecto que esta a
ser desenvolvido por trés estudantes da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Este projecto, intitulado (E)terna Juventude, dirige-se a idosos abrangidos pelo Centro de Saude
Fernao de Magalhdes, em Coimbra, e foi programado por estudantes do I Curso de Pés-Licenciatura
de Especializacdo em Enfermagem de Satde Mental e Psiquiatria, que ja sdo enfermeiras.

As trés estudantes enfermeiras, que se encontram a desenvolver ensino clinico de Saude Mental
Comunitaria naquele centro de satde, contam com o apoio de 29 jovens alunos do Colégio da
Imaculada Concei¢ao, em Cernache, institui¢do com a qual a ESEnfC celebrou um protocolo com
vista a realiza¢do de programas de formacao para a satde.

Num primeiro momento, foram feitas ac¢des de sensibilizacao e de formacao dirigidas aos jovens



voluntarios, que abordaram o processo de envelhecimento e as formas de promogao da saude
mental em idosos em situacao de isolamento social.

Para tal foram utilizados varios recursos pedagogicos, entre eles um simulador de velhice
disponibilizado pela ESEnfC, equipamento que permite simular as mudangas que ocorrem no corpo
humano com o avancar da idade, designadamente nos ossos ¢ articulagdes, na visdo e na audigao.

Mais recentemente, foi realizada, no centro Social Paroquial da Pedrulha, uma primeira actividade
com idosos, que teve a colaboracgdo dos jovens voluntarios do Colégio da Imaculada Conceigao.

Nessa actividade, que visou promover o convivio intergeracional e combater o isolamento social,
foram, ainda, feitos jogos tendentes a melhorar aspectos da psicomotricidade desta populacao da
terceira idade.

As actividades do projecto (E)terna Juventude, que pretendem colmatar uma necessidade
identificada pelos futuros enfermeiros especialistas em saude mental e psiquiatria, vao ter
continuidade.

Uma das proximas acgdes passara pela formagdo de cuidadores de idosos (ao nivel dos
conhecimentos basicos para lidar com as emogdes ou com o stress na
velhice) que actuem na mesma zona geografica de intervengdo do centro de satde.

Com este projecto (E)terna Juventude pretende-se implementar estratégias que levem os idosos em
situagdo de vulnerabilidade a desenvolver conhecimentos, capacidades e factores de protecgao,

contribuindo desta forma para a reducao do risco de depressao e de suicidio.

http://www.universia.pt/servicos_net/informacao/noticia.jsp?noticia=50317



